








ঠা 
|. নগভাদে কাম বর্ণ সে 
1 টা জন্তং ছুংখং স্যাৎ প্রৃতিকুলং সচেতসং ॥. 
অর্থাৎ জীবদাতেই সখ কামন! করে, 
বর্্ বাতীত সেই সুখ কেহই লাভ পারে না। 
|. আঅধর্ধ অন্ত ছুংখ ভোগ করিতে হয়, অথচ সেই 
সখ কেছই কামনা করে না,__ইহাই আমা- 
 পাহবাক্য॥ আনে বিষ, বে হুখ 
1 পক্হ কামন! করে না, সে ছুঃখ অধিক 
]. . স্লাত্রার ভোগ করিয়াও কালবশে অধিক 
.. সাখাক বাক্ষি কধন্রকর কারা কাঁপতে অগ্র- 
সর হই থাকেন। তাহারই কলে সকল 
ঙ্গিনিসে তেজাল লংঘটত হইতেছে । ইহা! 
] কিঅনহারুত বিধান (আইন) সবার! নিব 
কি হইতে পারে? উঠা যে সেই বিশ্ব 
নিয়জীর বিধান । এ বিধানকে অতিক্রম 
ক্র! কাহারও সাধামতত নহে। পাপার্জিত 
.. অর্থে কি শান্তি পাওয়া যায়? পরস্থ পাপা- 
জিত অর্থে ভেজাল জবা ক্র করিয়া, নানা 
প্রান লাঙছন। ভোগ করিতে হঃ। উদ 
[রণ স্্ূপ আমরা দেখাইতে পারি, যত 
চরহ বাক্য আছে, ঘ্বত তুণ্য আরুক্র 
কোন বস্ত নহে। এখনকার দিতে সেই দ্বতে 
সত জন্থর চর্বি নিলরিত হওয়ায় সত নাবুদ্ধর 
আহা আয়: ক্ষরকর হর! উঠিয়ে । উক্ত 
প্রকারে খাছ জন্যে শেল রি হওয়ার 
(আনা প্রকার রোগ প্রা তি হইতেছে ।, পরে 
] দেই রোগের চিকিংগাকালে দেও চেঞ্গাল 
ওয়ায সথাছান্্খ বিলুগত প্রায় হইয়াছে । কেংল 


ছু জালে স্া্াহণ নট দের তাহ 
২. ॥ 


















নহে, পরস্ধ নানা প্রকার লাঙন! তোগ করিয়া 
অকাল মৃত্যু সংঘ ত হই্েছে। এই অকাল 
সুভা যে কেবল ব্যক্তিগত হইয়া চলিতেছে 
তাথা নহে, পু যেদন পৈতৃক সম্পন্ধির 
অধিকারী হয়, সেইরূপ তার পাপ 
পুণাও সন্তানকে বিধিঘতে ভোগ করিতে 
হয়, এজন্ত বর্তমান সময়ে শিশুরা ইহজনে 
পাপাচারী না! হইযসাও বআশেষবিধ রোগ 
ব্রণ ভোগ করিয়া! কালগ্রাসে পতিত হছই- 
তেছে। এই শিশু বড়ক নিবারণের কত 
প্রকার চেষ্টাও হইতেছে, সে চেষ্টারংশিকটমড়ক 
ক্মিডেছে না কেন? ইহা কি চিন্তাশীণ 
ব্যক্তিগণ ভাবিয। দেখিয়াছেন? শীল যুক্তি 
অবগখন করিয়া চিন্তা করিয়া দেখিলে, মহা্- 
ভব বাক্তিগণ বুঝিবেন যে, পাপের পরিগান 
অশাস্তি। সে অশান্তি পাপাচারী বাক্কি 
দিগকে ভোগ করিতেই হবে) এই ষে 
বর্তমান সময়ে দুগ্ধপোধা শিশুদিগের মল. 
কাঠিন্য বা মলবন্ধ হইলে জোলাপ দিতে কেহই 
শঙ্ক' বোধ করেন না,-এই জোলাপের ফলে 
শির! ছর্কপ হইয়। নালী প্রকার রোগগ্রন্ত 
হ়। পরস্ধ যরুৎ রোগ যাহা পূর্বে কদাচিৎ 
দেখা যাইত, এখন যেন তাহ! নিত্য বলার 
মধো পরিগণিত হইয়াছে। শিশু ও রুদ্ধ" 
দিগকে আমুর্কেদ শান্ত জোলাপ দেওয়! 
নিষিদ্ধ শন বিরিচা। বাল বৃদ্ধা” বালক, 
ও বুদ্ধ দিগকে কাচ বিরেচক (জোপাপ) 
উষধ দিবে না| বাগকের দে অসপ্পর্ণ 
এজন। দুর্বল, সেই। ছর্দল দেছে উত্তেক্ক 
( খিরেচক) উধধে কত: প্রকার জনি 
হয় তাথ কি কেহ ভাবি?! দেখিয়া ছন? 
শিশুক!ল হইতে রি উদর প্রধান হু 





বরৎ দীাদি দুর্ধল, ৪ লা 
সেষ্ট বালকের. পরিণাম কিন্ুপ অশান্তি 
কর হা ভাঙা এ প্রবন্ধে বিস্তার পূর্বক বরধনা 
করিতে হইলে বুছদ[,তন পুস্তক হই! গড়ে) 
বসবসর পাইলে ্রবনধা্রে কামরা সে কথা! 
প্রকাশ করিব। পরস্ধ সে কথা কি কাহায়ও 
মন্ধবস্থানে প্রবেশ করিবে ? বর্তমান সময়ে 
বে জড়বিজ্ঞানের সমধিক আদর । কেবল 
জড়বিজ্ঞানে ত আর শান্তি লাভ কর! বায় 
না! অধ্যাক্বিঙ্ঞার আলোচনা বাতীত 
শাষি কোথায়? ধাহার। জড় বন্তর উপরে 
আধিপতা করিয়া গৌরবাধিত হইয়া থাকেন, 
তাহার কি আর অধ্যায্ বিস্তার অনদন্ধিৎহ 
হইতে পারেন? গুভাগ্ুত কর্মবন্ধ আত্মা 
দেহ খারগ করিয়া হুধ ও ছুঃখ তোগ করিয়া 
খাকেন।  দেহধান্গী ব্যক্িদিগের সেই 
অত্মতব বোধ না হইলে গাপ পুণ্যেরই বা 
খ্রীভেদ কি.প্রকারে হটতে পারে? সে পাপ 
ও পুণাকে ঝ্যামাদের শান্কারগণ, সুলভিত্তি 
করিয়া, *্বহিজগিতের সমুদ্র কার্ধ্য-কারণ 
নি করিয়! গিয়াছেন) তাহা কি জড়বাদী 
দিগ্নের হৃদয়ে স্থান গাইবে? তাহারা কি 
বুঝিবেন যে নখ ও. দুঃখ আআস্মগত ধণ্ম ৭ বত 
কিছু জড় বন্ত আছে-_তাহার! সুখ দুঃখের 
. নিত কারপ- যাত্র। পরন্ধ সখ ছুঃখের 
বোধ আসমা বাতীত জড়বন্থতে উপলব্ধি হয় 
লা॥ বৈষয়িক উপ্নতি হিনি যতই করুন. না 
কেন, শান ও নশাস্ি-_ন্াম্মাতে-উপলন্ধি 
হইয়া খাকে। 


ভোগ ই মহান বকিগণ সত; 
অন্থভব করি! খাকেন। পূর্বকালে ভারত- 
বর্ধবাসী ব্যজিগণ» অধ্যাত্ম বিগ্কার চর 
উন্নতি : করিয়া, বৈষরিক কার্যে বাপু 
থাকিয়াও পরাশক্তি ভোগ করিয়! গিয়াছেন'। 
এখন কালবশে তীহা্দের বংশধরগণ, অধ্যাতম 
বিস্তার আলোচন! দুরের কথা , অধ্যায় 
বিদ্তা যে কি-_তাহাও বুঝি! উঠিতে গায়েন 
লা) এ জন ধর্জন্ত শাতি, ও পাপ অন্ত 
অশান্তি পুনঃ পুনঃ ভোগ করিয়াও তাহার, 
প্রকৃত তথ্য নিরূপণ করিতে পারেন না। 
পরস্থ চিরজীবন স্থুখেব অন্বেষণ করিয্াও, 
সুখের পরিবর্তে পুনঃ পুনঃ দুঃখ ভোগ করিয়া 
থাকেন। 

সুখের আশা না করিরা সতত হুখের 
স্লীভৃত কারণ লাভের চেষ্টা কর! উচিত। 
তাহ! হইলেই চতুববর্গ ফল ( ধর্ম, অর্থ, কাম, 
মোক্ষ ) তোমার আয়তাধীন হইবে। আর. 
একটা কথা জান ক্মাছে কি? 


শবর্থো রক্ষতি ধার্শিকিং* 





খিনি সতত ধর্মকে রক্ষা করিয়া থাকেন, 
ধর্ু তাহাকে রক্ষা করেন। এখন বদি পাপ 
প্রবৃত্তি পরিত্যাগ করিয়া, পকলেই ধর্ম কাধ 
( সৎকর্টে) প্রবৃত্ত হর, তবে কি জার 
ভেজালের গ্রামার বাড়িতে পারে? তখন 
ত আগ ক-প্রব্ধি স্থান পাইবে না। তাং 





অধ্যাত্বিগধার উন্নতিতে ! 


ভেঙগালের নিন তই হইয়া বাইবে। 
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5. যে কফকেতুর ক! বলিরাছি তাছ! তিন 
আর এক প্রকার কফকেতু আছে, সেটি সান্সি- 
পাতিক ক্ষেত্রে প্রবুজা। তাহার কথা 
সান্িপাতিক ক্ষেত্রে বল! হইবে । 
পিতসশ্বক এবং বাত শলৈগ্মিক নবজধযে 
মার একট উপ আমরা ব্যবগ্তা করিয়া 
খাকি, তাহার নান স্বগ্ছন তৈরব। ইহা 
. সকল প্রকার নবলরেই প্রাোগ. করা যার) 
লবজর ভিল্প বিষম জরেও ন্সবদ্থ| বিবেচনার 
বাবস্থা! করিতে পারিলে অনেক বড় উধধ 
'অপেক্ষ ইহাতে সুফল হই থাকে । ইহাক্ 
উপাদান গুলি এই,__. 
রস্তাগাজ্চ মংগৃহ পারদায়ত গন্ধকান্‌ 
জাতীফলন্ত তাগার্ংদনধ। কুর্াচ্চ কঙ্ছলীঘ। 

: মাং পিলী চবং খখিত্া নিখাপত্রেৎ। 
উল্লকং যা দিপা: বা নাগবলীদলৈ: সহ ॥ 
আর্ক রসেন।পি ভোগপুল্দী রদেন বা। 

অর্থাৎ পারদ ১ ভাগ, ব্ষি ১ ভাগ, গন্ধক 

১ ভাগ, জাতী ফল॥* ভাগ এবং পিপুল চূর্ণ 

পর্জ সনির অদ্ডেক। সমস্ত উবা একত্র 

মশাই! জল ছারা বাটিয। ৯ রতি বাং রতি 
বটা কহিবে। অনুপান পানের রস, আদর 
বল না খলঘসিগ পাতার রস।' 

এখন দেখা যাউক ইহার উপাদান 
শুলিতে আমর! কেন কোন রোগ আরে 





পার? বাতপিত্তকোদ্তৃত সব্ধরোগ বিলাশক*। 
গন্ধক একটু পিত্তকর কিন্তু রসাযন। বিষ- 
বাতজ এবং সান্সিগাত্িক রে উপকারক। 


1 জাতীফল-- 


জাতীফলং রসে ভিকং তীক্ষোফং রোচনং লঘু । 
কটুকং দীগনং আছি সা: গো নিলাগছস্‌। 
নিধি মুখ্য দৈরতং মল দৌদখা কৃকতা:। 
কিছসি কাস বমি শ্বাস শোধ পীনদ হ়জঃ( 
অর্থাৎ__লায়ফল তিক্ত, তীক্ষো1ঘ, রোচক 
লঘু, কটু, দীপন, গ্রাহী ও স্বর পরিষ্কারক। 
জার বাবছার করিলে বাহু শ্নেক্সা, হলের 
দ্ধ ও কুক, কিমি, শ্বাস, বমি, কাপ 
শোধ, পীনস ও জজোগ নিবারিত হয় 
পিগুলের ৩৫ ধাপ ভীপন ও 
বাতররেম্নাশক । 
এখন আমর! বুঝিতে পারিতেছি স্বচ্ছ 
ভৈরবের পারদ উপাদানে বাত পিত্ত ক, 
গন্ধকে বলক্ষয়ের অপচয়, জাতীফলে বাতলে! 
এবং পিগুলেও বাতগ্নেঘ্া নষ্ট হইয়া থাকে । 
স্ৃতরাং এ উৎধটিকে বাতপ্ৈস্মিক বা! পিল্ত 
গলৈশ্মিক নবঙ্গরে প্রারোগ করিবার কোনো 
বাধাই নাই। আমর! এ উষধ এপ অবন্থার 
দিবসে ৩ বাঁর করিয়! আদার রস, তুলদীর 
বস বা পানের রস+ অনুপানে ব্যবস্থা করিয়া 





০ রা কান লগ সন রা 


[রা নিও প্রিভেরি। পথম | জব 


(/ 





দিন ব্যবহার করানর গর জর একেবারে 


ছাড়িরাও গিয়াছে _এরপ ফলও পাইরাছি। 


বাতক্সৈক্মিক এবং বাতিক, নবজরে 


(লৌতাগা বটা নামক ক্মার একটী উঁধধ বিশেষ 
কল প্রদ। আমর। এ ধবধটি দৌভাগা চিন্তা 
মণি নামে ব্যবহার করিয়া থাকি। ইহার 
উপাদান, 

... সৌভাগ্য জী পঞ্চলবণ যোধাতর্ষামলা 
নিশ্চন্রাতক শুদ্ধ গদ্ধক রসানেকী কৃতান ভাবজেও। 
বিষতীহ ঙগরামক বৃষাপাা গোরসৎ। 
খত্যেকখবরদেন সিদ্ধ বাটক। হত্তি জিযোযো দয়ন। 

অর্থাৎ লোহাগার খই, অসৃত, জীরা, 
কসৈন্ধব, করকচ, বিট, সচল, সাস্তার, শু, 
পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, 
জ্বর, গন্ধক ও পারদ। প্রত্যেক ভ্রব্য স- 
ভাগে বিশাইয়া নিলি! পত্র, শেফালি পর, 

» তুলরাজ, বাসক ও দ্দাপাঙ্গ ইহাদের প্রত্যে 
কের রসে ভাবনা দিবে। শাস্তকার এ 
ওধষ ২ রতি বটি করিতে উপদেশ দিয়াছেন। 
আমর! কিন্তু এ উধের বট করিনা। ভাবনা 
গুলি দেওয়ার পর আমরা এ উবধ আর্জ 

. অবস্থাতেই রাখিয। দিই এবং রোগীকে দিবার 
দয় আর ছবন্থাতেট রড়ি পাকাইর। দিই। 

ইহার উপাদান গুলির মধো সোছাগার 
সগ। কন, অমৃতের গুণ ত্রিদোষজ জর, 
নীযার ৩৭ 

তর গাচন: বং বলাং রং কফাগহম্‌। 

চ্াংগবনাস্ান গছ তিসার হত । 
.. শর্ধাঘ-ইহা! আস, পাক, বৃ, এল, 
কচিপ্রম। কফনাণক, চকচুর, হিতকর, বাস 





সৈন্ধবং লবণং গাছ দীপনং পাচনং জবু। ১১] 

শিং রা, হিমং বাং পাত নে জিবোহসত। : 

অর্থাৎ দৈদ্ধব লবণ স্থাহু, ন্তি দীপক) 
পাচন, বঘুঃ [ছ্চ। রোচক, শীতগ, বলকারক, : 
্থক্স, চক্ষের উপকারক ও জ্রিধোষ নাশক । 

করকচ-_পাসুদ্রিক লবণের নাম ব্রি 
লবণ। ইহার গুণ 

সামু মধরং পাকে সতিজং মধুর সরু 

নাত দীপন: ভেছি স্ষারদবিদাহিচ 

জারলং যাতনুৎ তি মরক্ষং নাতি শীতলনু। 

অর্ধাং_ইচা পাকে মধুর অথবা ঈষৎ 
তিক্ত রস বিশিষ্ট, অবিদাহী, কবর্ধক, 
বায নাশক, তিক কক্ষ ও নাতিশীতোফ | 
বিউলবণের গুণ__ / 

বিড়ং ঙ্ারহু্ধাধ: কফবাতাহুলোমনযূ 

দীপনং লু কোক: রং রচাং বারি । 

বিবন্ধানাহ বিষ হৃদগ গৌরব শুলনুৎ ॥ 

অর্থাৎ_বিট লকণ ক্ষার শ্থণ বিশিষ্ট, 
দীপন, লঘু, তীক্ষ, উ্ণ, (রঙ্গ, রোচক ও 
ব্যবারী। উহা কফ ও বাধুর অচ্ছলোমক ৷ 
অর্থাৎ ইহ! সেবনে কফ উর্ধ দিকে ও বানু 
অধোদিকে নিঃলরিত হয়। বিবদ্ধ, নাহ 
বিষনত, হৃত্রোগ ও শরীরের তারত্ব ইহ! দ্বারা 
নিবারিত হয়। 

সচল লবণের গুণ. 

কুচকং রোচনস্তেছি দীপনপ্পাচনম্পরম্‌। 

হে বাতমুাতি পিল; বিশগং লধু। 

গার শি সঙ বব নাহ শি 

অর্থাং-সচল লব রোচক,: তেদক,, 
অশনি দীশ্িকারক উৎকষ্ট পাঠক, (মহ বিশিই, 
বাস নাশক, বিশদ লঘু, হুক, উাগার তি 


৭ নট] 
| 





মাকে কটু রস 
ভঠের ৩৭ 
ঠা স্বাতী পানী কট কা লযুঃ। 


সবযা নঠ। বমি খবাদ শৃল কাস জনা 

তি পদ শোধার্শ আনাহোমর মারুতান্‌? 
তি পদ 
অর্থাং_ইহা কচিকারক, আমবাত 
 লাগক, পাচক, কটু, লু, ছিষক, উঠ, পাকে 
মধুর, কফ, ধাযু ও-বিবন্ধ নাশক, বলকারক, 


শেখ, অর্শ, আনাহ, উপররোগ ও বায়ু 
নাশ করে: পিপুল বাতশ্লেক্ম নাপক। 
মরিচ 

মাং কট কং তীগ দীপন: বাজি । 
উদ শিক র্ষ ছস শুল করিসীন্‌ হরেং। 

.. শর্থাৎগরিচ কটু, তী্ষ। দীপন, বায়ু 
শ্েস্মানাশক, উ, ,পিত্তকারক ও রূক্ষ। 
ইহ! লেবনে সাব, শুল ও ক্রিমি নিবান্িত্ 





বলিয়া শির্ক ও কনাশ কটরে। 
3 রঃ 


৮ তীক্ষোফ ও অভিযান্দী। উহা 


নর, বমি, বস, শুন, কাল, খাজোগ, পদ, 














৮ 
অর্থাঘ--আয়, বস ষ্ ঈহা বাহুনাশক, 
মধুর শীতল বলিগ্স, পিরনাশক এবং রক্ষ ও. 


1 ব্যাদ বলিয়া কফলাশক। আ্মভএব : ইহা 


টা 


জিদোষ নাশক । 
বেড়া, 
বিভীতক: গাুকাং কযারং কফ পিঝনূং.।. 
উ্ধীধা হি্প জং কাযনাপনম্‌। 
ক্ষ নেত্রহিতং কেং করি মিবৈদধানাশনম্‌। 
খিী মক তৃটচ্ছ্ি ককবাত হরী লু ॥ 
অর্থাৎ-ইহা কাক, পাকে বাঃ, ক্ষ 
পি্নাশক, উদণবীর্া, হিম, ভেদ, কাম 
নাশক, রক্ষ,। কেশ ও চক্ষের ছিতকর, 
ক্রিবিনাশক ও স্বরবোষ নিবারক। ইহার 
মচ্জা তৃষা, বনন, কফ ও বাগুনাশক। 
মহ 
অহ কথায় মুত হলীত 
মায় তু বিবছনকক। 
হস্ত জিদোষং রণ মহ কুউ- 
মীহোদর পরি বিষ কিসীংস্চ। ৰ 
অর্থাৎ-_অন্র কবর, মধুর, শীতবীর্া 
আযুক্ধর, থাতুবর্ধক, ত্রিদোষ প্রধমক, ক্রিমি- 
নাশক :ও বিষস। ব্রণ, দেই, কুষ্ঠ, দীহা, 
উদরী ও গ্রস্থিরো!গ__ইহ! ষেবনে খত 
হ্। 


দিন ১7১০ 





ইহাদের সম্ত পরিচয় বর্ণিক্জাহে। আমরা বেট 
বকা যা, তাহাই উদ্ধত করিগাছি। 





ম য় ৪ 
গন্রকক্ষ ও বাতনাশক। 
_ পারদ -জিদোষ নাশক । £ 

তাং সৌভাগাবটী বা সৌন্াগাচস্ত- 
মণিতে আমরা! যে সকল উপাদান পাইলাষ, 
তাহার সকলগুলিই প্রায় হিদোধনাশক, 
কোনো কোনোটি প্লেসার . পক্ষে অধিক 
হিতককর । এ অবস্থার নব প্র বা 
রসের প্রকোপে এই উ্ধে যে বিশেষরূপ 
হুফলেরই কথা তীহা ্বতঃসিদ্ধ। আমরা 
এই উধধটী এরূপ অবস্থার দিবসে তুললীর 
পাতার রস ও মধু অগ্ঠুপানে ২৩ বার সেবন 
করাইয়া সকল ক্ষেত্রেই দল পাইয়াছি। 
ডাক্কারদের ফিবার মিকন্চার অনেক সময় 
উহার নিকট পরাজিত হক্*_ইহাও দেখা 
গিযাছে। সর্বাপেক্ষা বাতগসৈন্মিক জরে ইহা 


ধিক ফলপ্রদ | বাতক্লৈশিক আরে ২ বার 


করি এই উধধ ও ১ বার করিয়া মৃত্য 
০বা উপজরবের ব্মবস্থ। বুঝির! ধখোপঘুক্ত অন্ত 
উ্ষধ ব্স্থা করা মন্দ নহে?) 


বাঙক্সত্রক জরের চিকিৎসা খুবই কঠিন। 
এ জরে জোর করিয়া! চিকিৎসা কর! চলে না, 
কোর করিলে চিকিংমককষে ঠকিতে হবে 
এসইন্জন্ত রোগীর বাড়ীর লোক ৰাত্ত হইলেও 
চিকিৎসক বিশেষ হীরতাসহ রোগীর উপত্রব 
সকল দুর করিয়! ধাইবেন মাত্র, বিশেষ জোর 
করিবেন না। 


কষা প্রয়োগ বাতিক অরে বিশেষ 
ক্কলপ্রদ। কাস, শ্বাস, তলা, পার্বপুল গরভৃতি 
উিপজব থাকিলে ৯ সপ্তা্ছের পর দর্শমূল পাচন 
প্রয্োগ করা মন্দ নুছে, ইহাতে আরবেগণ্ড 


কমপঃ কমিয! থাকে এবং এ নকল উপভ্রবেরও 


এর 






বাতইৈরিক' আরে তঙ্তা প্রলাপ, " না 
স্বাস ও মোহ প্রভৃতি উপজ্রব, প্রবল, কিলো! 
শহুনিদাস্টাদশাঙ্গ:” $ লাচন যোগে রও 
শুভ কল পাওয়া যায়। 

নষ্টা অবলেহ" বাতপসৈত্থিক  জঙ্গের 
কফ নিংঈরণের মহৌষধ । বাচগ্সৈ্িক অরের 
প্রথমাবস্থ' হইতেই বুকে শ্লেন্সা বিষ! নাছ 
বুঝিলে ইহা প্রয়োগ করিতে পারা! ঘায়।, 

ইহার উপাদান 

কটফলং পৌ্রংশৃর্ী ্যোবং বাসচ্চ কারবী। 
| অর্ধ কল, কুড়, কীকড়াশৃদী, ৩, 
। পিপুল, মরি5, ছুরালভা ও কৃষঃজীর! ॥ এখন, 
দেখা যাউক, ইহাদের গুপগুলি কি? 

কটফল-_ ্ 

কট বর: তি: ক) বাত কফরান্‌। 

হস্ত ্বাস প্রমেহাশঃ কাল কও! মহারুডি $ 

অর্থাৎ ইহ! কষায়, তিক্ত ও কটু? ইহার 
প্রয়োগে বাতট্সৈস্মিকজর, স্বাস, পরনে) অর্শ, 
কাস, কষ্টরোগ ও রুচি নষ্ট হয়। 


* দুল 
বিদ্ধ স্তোপাক গাস্থারী পাটল! গণিকারিক! 
পন কক বাত কুল দি মহ 
শালপরণী পষশিপণ বহতা গোর 
বাতগিত্তাপহং বৃষং কনীয়; পঞ্চমূলকম্‌। 

1 চতুর্দশ. 

চিরথরে বাত কক্ষোনে ব| জিযোধজে বা 
হুল হির:। 

7 কিরাত তিক্ষাদিগণ: পয়োগ্া, শদধার্থনে বা 

জি দয: 
1. জুন দার দশমুল মহৌযধাৰ, 





ভিজা বীজ টিকে ণাকষা। 


ভি 











চি শুকলং ভিক্তকং লঘু 
বা নীল কাম ক নান? 
ইহ উ্ণ, কটু, বা, গুক্রমনক, তিক ও 
ইহার প্রয়োগে বাতরক্ত, বীসর্প, 
কাস, কুষ্ঠ, বায়ু ও কফ নষ্ট করে 
ক্কাকডাশৃী__ 

1 পরীক্ষা ভিরোক। কাত যা 

[. শালোহদ্ধ বাত কুট জান হিকারটি বন হরে 
|. ইহা কষায়, তিক্ত উ্চ। ইহার প্রয়োগে 
. ক, বায়, ক্ষরযোগ, জর, স্াস, উদ্ধগ বাবু, 
ৃষা, কান, হিকা, অকচি ও বমি নিবারিত 












উঠ গ্রধানতঃ পাচক এবং বাযু ও বিদ্ধ 

নাশক । 

... শিপুল-_বাতশ্েগ্ঘনাশক । 

. রিচ-_বাগ্রেম্বনাশক। 

॥. ছয়ালত।-_ 
ক্ষ যেনে! সদজা্িপিরান কট কাস জিৎ । 
তু বিদর্প বাত বমি হর হরপ্রতঃ ॥ 

ন্র্থাৎ ইহার ছারা কফ, ফেদোরোগ, 


মদ, ভ্ররোগ, রক্রপিত্ত, কুষ্ঠ, কাল, ভূষণ, 


বিসপ, বাতরক্র, বমি ও জর নিবারিত হয়। 
[1089 
,.. আহ: পান: সৃষাং বলাং রুচ) রুহাপংন্‌। 
জং পনাগ্ান গস ছবতিসার জ), 
অর্থাং_ইহা জর, পাঁচক, বৃদ্য, বলা, 
 কিপরদ, চকু বারুজনিত লগান্ান। গল, 
: বন ও অভিসার লষ্ট.করে । 
এখন প্রমাণিত হইণ-_ইছার সকল ্রঝা- 
_শুলিই রগ এবং বাতত্রে্ নাশক । আঠএব 
ইার প্রয়োগে বাতিক জরে বুকে সর্দি 
বসা প্রস্ততি উপত্রর হো নষ্ট. করেই, কা? 





| ছাড়া ইহা হার! অরবেগ্ড কমি খাকে 


ষটাঙ্গ জবলেহের সৃকল জবযা্জলি সমান: 
ভাগে মিশাইগা লইগা_-এক ক্যান| মাতার 
দিবসে ২৩ বার মধুর সহিত জবলেহার্থ 
প্রদান করিতে হয় 

বাতক্সৈগ্সিক জরে উত্ধগত শলশ্সা। নষ্টের 
অন্ত উ্ণ হ্বেদানি প্রাশ্লোগ করিতে হয়। এক্সপ 
অবস্থায় অষ্টাল অবলেহের জন্গুপান মুনা 
দিরা আদার রস দেওরাই ব্যবস্থা, কারণ 
ম্বেদাদি কারা সাধারপতঃ উদ এবং মধু 
উ্ ক্রিয়ার বিরোধী । 

বাতিক জরে আমর! জার একপ্রকার 
বধ বাবহার করি, তাহার নাম স্লিপাতানন্দ 
ভৈরব) ইচ্ছা গু বাতট্নৈস্মক নহে, সারি; 
পাতিক জরেও ইহার বাবহর চলে ॥ উহা 
উপাদান ॥ 

চিচ্ছুল, নৃত, পাঠ, গোছাগা, লৈতী_-. 
সমভাগ, পিপুল ২ ভাগ, মরিচ ২. ভাগ।, 


৷ গোড়া লেবুর বনে অর্দন। ৯ রডি বটা। 
1 মপান ব্াদার রস বাতলৈসথিক সের 


নল অবস্থায় এই ওঁধুঘ সমস্তদিনে ২1৩ বার 
বাবস্থা করিতে পার! হায়। 

বাত্সৈস্সিক অরে বদি অরের বেগ, অধিক 
চগ, তাহ! হইলে কপালে শীতল কলের পটি 
দিতে ক্জারদ্ধ করিবে।: খুব বেশী জর 
বা়তেছে বুঝলে এবং উর ফলে মন্তিক্ধে 
রকের ক্রিয়া অধিক ল্ষিত হইতেছে বুঝিলে 
মাথায় ররফ দেওয়ার ব্যবস্থা কর! কর্তা ॥ 
এখনকার দিলে ডাক্তারের! “আাইসহাগ” 
লাজাযো বে বরফ প্রীপানের বাৰগ্া। করেন, 
বরক দিতে হঈলে তাগ্র প্রারোগ মন্দ নছে। 





বর না পাও গেলে “নিলাদল+জাল। ভিজাইকা 
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সেই জলের পাট পানে পরার বরফের | 
হত ফল পায়! খবঙ্গ। অরবেগ কথিতেছে 


"দেখিলে কিন ন্মার জলপট বা বরক্ষের 


খাবস্থা কাচ করিতে লাই, ভাঁছাতে 


হঠাৎ জর খুব, কমিজ়। গিয়া হিতে বিপরীত; 


ক্টতে পারে। ভাক্কীরের! ধার্ত্বোসিটার 
প্রয়োগে ১৭২" ভিত জর দেখিলে যে আর 
বর্ণ ঝ| জল পি দেওয়ার ব্যবস্থা করেন না, 
তাহাই গ্রিক বাবস্থা। | 
এই জরে বুকের স্দি উঠাইবার জন্ 
বুকে ও পিঠে আদার রস ও পুরাতন স্বতের 
মালিশ করিবার ব্যব্থা/করিবে। বানেগ 
ছারা গরদ জলের ফোদেন্টেগনও উত্তম | 
ক্াবস্থা। 
এই জরে বিকার উপস্থিত সহজেই ঘটয়া 
থাকে, বিশেষতঃ এই জর উৎপত্তির সঙ্গে সঙ্গে 
যদ অনের বেগ প্রথম হতেই বৃদ্ধি হইতেছে 
* দেখ' বাক, তাহা হইলে সে জরের ভবিদ্যৎ_ ; 
বিকার অনিবার্ধয। সেই বিকার অবস্থায় 
নিারজনিত উপজ্ঞব সকল দুর করিবার 
জন্তু বিশেষ চেষ্টা কর! আবশ্তক। সঙ্জি- 
পাতানক্ষ তৈরব, বৃহৎ কণ্তরী সৈরব, মকর- 
ধবজ-__সৃগনাতি বিশাইর! এইরূপ অবস্থার 
গ্রদান। করিবার আবস্তক হয়। বেতাল রস) 
এ ক্ষেত্রে একটি উৎকুষ্ট উষধ । 
বেতাল রসের উপাদান-_ 
সং গন্বং বিষঞ্ষেব দরিচালং সমাংশিকম্‌। 
অর্থাৎল-রল, গন্ধক, বিষ, ময়িট ও হরি- 
তাল। ৰ্ 
পারদের গ৭_ত্রিদৌষ নাশক, গন্ধক-_ 
বরক্ষরের আপচার্ক/: বিষ--বাদু ও পলা 
নাশক মরিউ-_বাউক্ে্স নাপক। 





হরিতাল__ 
তদরীর্ণ বরং হস্ত কালি পুষ্টি বল দম 
অর্থাৎ_ইহা। অনীর্ণ, আর নিবারণ 
1 এবং উহা কাস্ি, পুষ্টি ও বণ বর্ধক | 
] ইছার সকল উপাদান লিই জর নাশক, 
। তত্র উপরোক ভরব্য গুলির মিশ্রণে ইহার, 
সংজ্ঞ। কারক ও ঘর ও মোহ নিবারক কষা 
উৎপন্ন হয়। যেখানে সংজ্ঞানাশ এবং ধর্ম 
ও মোহ প্র্থতি উপজ্রব বিস্বমান, সেখানে, 
ইছার প্রয্োগ করিলে বিশেষ ফল পাওয়া, 
যার। অন্কুপান আদার রস ও মধু 1 ইহা 
শুধু বাত্ৈম্মিক ক্ষেত্রে নহে, সার্লিপাতিক: 
ক্ষেত্রেও উপরি লিপিত উপজ্রব নিবারণের: 
জন্ত এ বধের ব্যবস্থা করিবে। রা 
অঘোর নৃসিংহ রস বাতট্সৈক্মিক এবং 
সারিপাতিক বিকারের একা উৎকৃষ্ট বধ ।: 
ইহার উপাদান গুলি__ 
ভাগৈকং মৃত ববিতা: মৃত লৌহকন্‌। 
হিতাগং সত বছ্ চতুর্ীগমৃডামকদ্‌॥ 
মাক্ষিকং রস গঞ্ধৌচ তথ সতদ্ধা ঘনঃ শিলা 
চারে তানি জানত প্রতোক: তুল্যমেৰ 6 
গল চাজ দুল তাও জিকট টা তুলা ৪. 
এতৎড বদ সং দেং বিষমাখ্যং তধৈব চ।. 
এত ধর বাত দিত কালকুটকম্‌॥ 
মাংস মাহি মার সা পিতেবিবাষরেহ। 
চিত্বকণ্জ বেণৈৰ প্রত্যেক বানঘাত্রকছ্‌? 
সরা বট কাথা! শোবরেজাতগেততঃ ॥ 
লপয়েদ টক! দেকাং পরঃপোটি কলের চ॥. 
নর্থাৎ_তাত ২ ভাগ, লৌহ ২ ভাগ, 
বঙ্গ ও ভাগ, অহ ৪ ভাগ, স্বরণ ষাক্ষিক ১ 
ভাগ, পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, বনঃশিলা! 
৯ ভাগ, ক্ফদর্পাবিধ & ভাগ, শঠ, পি'পুল ও 
খা প্রঙ্ঠেক ছু তাগ, কুচি ভাগ ও. 














একগ্রহর করিয়া ভাবনা দিয়া নি 
বট করিয়া নৌযে শুকাইা লইবে। 
জলের সহিত উহার এক বকা 
্ চরদ অবস্থার প্রয়োগ । 

এখন ইহার উপাদানগুলির কি কি গুণ 
যাক 
তাত্র-_সাধারণতঃ ককপিত্র নাশক। 
লো 











। 
রক্ষা বয় চা লেখন: বাভং জয়ং ] 
কষ শিলং গরং শুলং শোখার্শ; দীহ পাঠুচ!। | 
আহ কিশীন কুট 
অর্থাৎ লৌহ-তিক্ত, সারক, শীতল, | 
কার, মধুর, ওক, কু, বয্াপক, চু, | 
 লেখন, বাযুবর্ধক, কফ পিনাশক ও বিষস্থ। 
ইহা দেবনে শুল, শোধ, -নরশ, লা, পাও, 
॥ ক্রি ও কুষ্টরোগ । 


বু নাত ব্য ॥ 
. শরণ সাহপ, অ্ষ, ইং 


1 নাশক 











বি খা না কট. 

তিক্ত হা বিবনথাদ ॥ 

অর্থাৎমনঃশিলা গুরু, বর্ণা, সারক, 
উদ, লেখন। কটু, তিন রি, বিষ ও 
স্বাসাদি রোগ নাশক) 4 

স্বর্ণ বিধ-_ রি 

দীপন: তুরুতে সষ্ঠো বাড়বাযি সমোপমম্‌। 

সপাভ প্রতীকার প্রাষ কুষষ্াতে। 

অর্থাৎ-শোধিত, কুষঃদর্প বিষ ত্রিদবোঘ 


স্ঠ প্রধানত: পাচক ও বাযু ও (বধগ্ধ 
নাশক. ছা 
পি'গুণ-বাহঙ্লেম নাশক | 
নরিচ-বাত শ্েগ্থ নাশক । 
কুচিলা-অরস। 
অনৃত-ত্রিদদোষ নাশক | 
রোহিত সথন্কের ৭ 
পি | 
মহিষ পির 
বত পিক_ 
শুকর পিন্ত-_. 
চিতার রদ__ 
_ গ্রহণী কউ শোথা কিশী কান নুঃ).... 
বাতরগথহরো। আঁহী বাতা সে পি | 
অথাৎ ইহা সেবনে গ্রহপী, কু, শো, 
দশ জি, কাস, খাত পো, বাছার্শ৪ 
শিলা ন্ট হইয়াছে 


সর্ধং পিতমপন্মার 
কুষ্ঠ হট অপাপহম্‌। 
চা কট তীকক 
 সুঙ্াদকিমিনাশম্‌ 











৮ ) 
€ম বর্ষ, ২য় সংখ্যা। ] 








কাংশ উপা্গানই বাতগ্েস্স নাশক, অনেকগুলি 
আবার জিদোষ দাশক। বাত্নৈস্মিক বিকারে 
বখন রোগী হিমাঙগ প্রায় হইয়া! থাকে, যখন 
আর অন্ত উধধ দিয়া কোন ফললাতের আশা 
থাকে না, ইঞ্জিয় সকল বখন আবশ প্রায় হইয়া 
থাকে, চৈতক্ত রঠিত;এবং নাড়ীর স্পন্দন 
প্রায় বিলুপ্ত হইতেছে, অনুমিত হয়-_-এই 
ভ্রিদোষ নাশক পরম [ঁতেজদ্র উবধ তখনই 
প্রয়োগ করিবার উপযুক্ত কাল, তাহার 
পূর্বে এ উষধ প্রয়োগ কর! উচিত নহে। 
শ্রই উধ ডাবের জলসহ প্রয়োগ করিতে 
হুল পরেই বলা হইয়াছে। ওঁষধ সেরনের গর 
রোগীর সংজ্ঞ! ফিরি আপিঙ্কা এই উধধের 
প্রস্তাবে সে গরম অনুভব করিতে থাকে, 
সেই সমস অল্প কক্স ভাড়বর ঝাল পুনঃ পুলঃ 
প্রদান কর! উচিত। এই গষথে হি মুনুু- 
"পরায় রোগীর চেতনার সঞ্চার না হয়, তাহা 
হুইলে অন্ত বধের প্রসলোগ বৃথা, লে রোগীর 
আর জীবনের আশা করা যার লা। 
এই উধধ ভিন্ন এই ধরণের আরও একটি 
বধ এইবপ ক্ষেত্রে বৈদ্তগণ ব্যবহার করিয়া 
থাকেন। তাহার নাম স্থচিকাতরণ রস। 
বাতস্সৈন্সিক বা সান্সিপাতিক বিকারে রোগীর 
অর্ববাজ হিম হইলে, চৈতন্ঠ অপগত হইলে, 
নানী ছাড়িয়া! বাইবার নত হইলে, এক 


কথায় হখন বসার জীবনের আশা! গাঞ্ষে না, 


তখন এই উষধাট ব্যবহার করিতে হয়। এই 
ধের উপাান-_ ? 
রস গম নাগ দি দার অঙনদ। 
মাং রাহ মার চা লিকৈস্চ ভাবরে। 
তিক রেশ বাকা: সনিপাভ কুলারকঃ 
যারি_& 









৯২ ৪. । 
বতএব দেখা যাইকেছে_-ইার ববি: অর্থাৎ-রস, গঞ্জ, লীগক, বিষ ও 


কষ সর্প বিষ--সনগ্ত জবা লমভাগে লইয়া. 
রোহিত মতল্তের পিত্ত, শৃকরের পিত্র, মন 
রের পিশ্ত ও ছাগপিত--এই চারিট পিক 
বার! কদারগে ভাবনা দিবে। সরিষার মত. 
ব্টী। অগ্জপান আদার রল। শাস্্কার 
এই উধধের অন্ুপান আদ]র বস বলিলে 
অনেকে ভাবের জল সহ এই 'উবধের ব্যবস্থা 
করেন এবং এই উবধ দেবন করাইয়া! মন্তকে | 
শীতল জল প্রদান ও অন্যান শৈতা ক্রিয়া! 
কা কর্তধা। নি 

এখন ইহার উপাদানগুলির কিকি গুণ 
দেখা যাউক-_ রঃ 

পারদ-ত্রিদোষ নাশক | 

গন্ধফ__কফ ও বাতনাশক | 

শীঘক- 

নতিকে! মধুরে। নাগে। মুতে ভবতি রোগহা৷। 

আয়: কাস বীধ বৃদ্ধ কুরুতে লেবনাৎ সব1॥ 

নাগন্ত নাগশততুল্য বলং দদ্ধাতি 

্াি্ নাশরতি জীবন যাতনোতি। 

বনধিং পর্ীপমত্ি কাদবগং করোতি 

মা নাপ্তি সন্ভত গো ঘ:॥ 

অর্ধাং-_ইহা।, ভিজ, মধুর, আবুবন্ধক, 
কাস্তিজজনক, বণবীাকর, অস্নিদীপ্তিকারক,, 
কামোৎপাদক ও. বিবিধ রোগনাশক | 

কাঠ বিষ_জ্রিদোষনাশক ॥ 

কুষ্ণ সর্প বিষ-_ত্রিদবো নাশক । 

অঘোর বৃসিংহ রস ব| স্থচিকাভরণ 
বধ প্রয়োগ খুব সাবধানে কর আবন্তক। 
এই ছইটি উবধে মুমূর পরার অনেক: রোগী. 
ৃতযুদুখ হইতে যেমন রক্ষা! হইতে গারে। 
সেইরূপ চিকিৎসক সাবধানতা বশতঃ 

] 
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মুগনাতি__ 

শোধিত কুচিৎ1-8 রতি। 
একজ মিশাইর়। একটি পুরিচ প্রস্তুত 
করেন এবং প্রয়োজন মত এক ঘণ্টা, অর্ধ 
হপ্টা এদন কি ১৫ মিনিট অস্তরও ইহ! শেষ 
ক্মবন্থায় সেবনের ব্যাবস্থা দিয়া থাকেন। 

বন বর্ষের উপন্রব বেশী থাকে, তখন এ 


 জ্যগুলির সহিত $ রতি করিয়া প্রবাল ভঙ্গের 


নিশ্রণ উত্ধম ব্যবস্থা, কারণ প্রবাল তচ্ষের 
মত ঘর্সানিবারক উঁধধ আর নাই। 
বিকার শব্ষের অর্থ বিকৃতি এবং সেই 
বিক্লৃতির ফলে বামুর আধিক্যই অধিক অনু" 
সুভ হয়। এজন বিকার অবস্থায় বায়ুর 
- অন্ুলোমক ব্যবস্থা একান্ত আবন্তক | অনেক, 
সময় এইরূপ বিরতি অবন্থায় বাতব্যাধি 
অধিকারের নেক প্রকার য়োগ ও উষধের 
ব্যবস্থা করিতে হয়। যেমন লৈলোক) চিন্তা" 
আনি) ইহার উপাদান স্বর্ণ ৩ ভাগ, রৌপ্য 
৯ ভাগ, লৌহ ৫ ভাগ, প্রবাল ৩ ভাগ, মুক্তা 
৩ ভাগ ও রসসিলুর ? তাগ। স্বষ্কুারীর 
সে মর্দন। ২ রতি বটা, ছায়ায় শুষ্ক করিয়া 
 ইতে হয়। (এই বধের উপাদানের 
গুণাবলী বাতব্যাধি অধিকারে বলা যাইবে ।) 
|]. বব বিবেচনায় অর-বিকারে.. হাগঙ্জী 
. বিলাস নামক রান অধিকারের -উবধিও 
শা করা বায়। (ইহা ত্রিধোধনাশক 


(০ 


পন 











দেওয়া যাইবে। ক্লে জঙ্ত অরে অথবা যে 
জরে গনেমার আধিক্য বর্তঘানি এবং তজ্জনিত 


11 শিরা প্রথণ-_সেইনপ বহার মহালকী 


বিলাস বিশেষ ফলগ্রদ। ৷ 
সকল প্রকার জরের মধ্যে সনদিপা 
ের ডিকিংসাই বিশেষ কঠিন সপরিপাত 
জরকেই সাধারণ কথার বিকার বলিয়া, থাকে। 
এই সরিপাত অর ত্রয়োদশ প্রকার ইহার - 
মধ এখনকার দিলে ডাক্তারের! যাহাকে 
টায়ফয়েড জর বলিয়! থাকেন, তাহার সহিত 
আযূর্কেদ শান্ত্রোক পিত্বোবণ ও হীন বাত 
কফ সম্পিপাতের সহিত কতকটা সাদৃন্ 
আছে। ইহাতে ্ 
রবিন তা দাঃ দেখু, বল সংজ্রঃ | , 
হুঙ্ছ চাতি ভিষোধেসতািঙ্গং তে গরীয়সি। 
চক চিকিংসিত হান--৫৭। 
অর্থাৎ _রক্ততেদ, রক্তমূত্র, দাহ, স্থেদ,. 
তৃষা, বলসংক্ষ্ ও অতিশয় সূর্চা_-এইগুলি 
হইয়া থাকে। টাইফয়েডকে সর্িপাত জরের 
মধ্যে না ফেনিয়। জরাতিসারের সারিপাতিক 
অবস্থার নামান্তর বলা ঠিক। তবে জরাতি- 
সারের সান্লিপাতিক অবস্থার শ্রেণীবিভাগে 
পিতোণ ও হীন বাত ক সন্রিপাত ধরিতে 
হইবে। তাহার টিকিৎলার কথ। পরে বলিব। 
আপাততঃ আযুর্কোদোক্ত সন্পিপাতের চিকিৎ- 
সার আলোচন। করা যাউক॥ সন্লিপাত জর 
চিকিৎসার সাঁধারণ হ্ত্র--জিদোষের মধ্যে 
ক্ষীণ দোষের বৃদ্ধি ও উদ্ধত দোষের হাস 
করিতে হইবে, ক্আর ভ্রিদোধের সমতা দুষ্ট 
হইলে প্রথমে কফ, পরে পিত ও শেষে বাছুর 
চিকিৎসা হইবে! ক্ষ ও. বাছুর চিকিৎসার 






* তুল্য পাস চিকিৎসা করিপেই 
বার চিকিৎসা আঙ্গিক করা! গর পনি 
এ পাহে ক ভিবিৎসার প্রধান উপকরণ হ্েদ। 
বাযু ও কক্োস্ছব চিক্রিৎনাতেই স্বেছের আব; 
সক, কিন্তু কে রুক্ষ স্থেদ ও খাতে সি স্বেদ 
কপদোগী।  সরিপাতের চিকিৎসার বক্ষ: 
স্বেদই নিধেয়। 
পাতে অলমাঙে। নাং বিধহো ভবে 
বিনা ব[পচারেণ কত শোরিতু কম: 
শরযোগা বইবঃসন্ি সবি নির্ধিষ! অপি। 
বাং বিন পরা বীং বরাতে 
অর্থাৎ__দন্গিপাতে মন্ুয্যের শরীর জলময় ] 
হয়, হৃতরাং স্বেদক্রিযা ব্যতীত কে তাহ! 
শোষণ করিবে? অপ্রিপাত জরে সবিষ ও 
নয বছবিধ বিষ প্রয়োগ হয বটে, কিন্ত 
শ্বেদ ক্রিয়া ঝাতীত প্রাঙ্জই তাহাদের বীর্যে 
ফল দশে ন|। 

". গ্ষেদ দিবার গ্রণাণী এইরূপ--কতকগুলি 
বাঁলুকা ভাজি কাজিতে ভিলগাইয়া এরও 
পত্রে জড়াইয়। সর্ব শরীরে শ্বেদ দিবে। সকল 
প্রকার সরিপাতেই সর্ধাঙ্গে বেদনার আধিকা 
হয়। এই স্বেদ প্রদানে গ্েন্ার প্রশদন তো! 
হই, বেদনারও বিশেষ উপকার টয়া 
খাকে। 

এই রোগের প্রথমাবস্থার আমাদের 
ঘরের সন্লিপাতানন্দ ভৈরব, নামক ঘে উবধাটর 
কথা বাতপসৈস্সিক জরে প্রয়োগের কথ! বলি- 
ছি, আদার রস ও. মধু সহ দিবসে তিনবার, 
করিয়া উহা সেবনে বিশেষ ফল পাও যায় 
মৌভাগয চিন্তা ফগগ্র। সৌভাগ্য িন্া- 





আন ৯ বার দিয়া ২বার সিপাঙীনন্দ ভৈরব 


% 


রসও মধু সহ ১বার করস ব্যবসা কিবে। 
কক তুলিবার নন্ত অস্া অবলেহ উত্তর: 
সা কত,রী গৈরৈৰ আদার রস সহ প্রথম 
অবস্থায় দিবসে অবস্থা বিবেচনার ২1৩ বার, 
ব্যবস্থা করিলেও পারা! যাক্স। 


কন্ত,রী তৈরবের উপাদান 

হিঙগুল, অমৃত, সোহাগার খই, জৈত্ী, : 
জারফল, মন্িচ, পিপুল ও কন্ত,রী এ্রতেযক 
| জবা সমভাগ ॥ জল স্বারা দরদীন ১ রতি বট, 
অন্থপান ব্সাদার রস। 

এই রোগে বুক জা বেশী ভাবে খা 
আছে বুঝলে পুরাতন দ্বতও আমড়! পোড়া- 
ইয়া তাহার শান লহ মালিশ করিবে এবং 
আকন্দ পত্রের স্বেদ দিবে। স্বেদ প্রদানের, 
পর গরম কাপড় দ্বার! বক্ষ-স্থল বিশেষভাবে! 
বাধিয়। রাখিবে। 

ঢিরক বলিয়াছেন-_সন্সিপাভ জরে স্বেরের 
ছায়া কফ প্রশমনের বাবস্থা করা হয় এবং, 
শ্বেদের সহিত তিক্ঞাদিগণ মিশ্রিত হিদদোষ 
নাশক যোগ সকল পান করাইলেই পিত্তের, 
চিকিৎস! কর! হয়, যেমন চতুদশাঙ্গ পাঁচন। 
কফ ও পিশ্তদুর হইলে যদি দেখ| যায় যে। 
বায়ুর প্রাধান্ত আছে, তবে বাধুর চিকিৎসা 
করিবে। যেদন রোগী অস্থি চ্াবশিষট 
অথচ উদরাষ্মান বর্তমান এপ স্থলে মহা 
নারায়ণ তৈলাদি বায়ুনাণক যোগ সকল 
প্রয়োগ করিতে বাধা নাই। 

বাতৈস্িক বিকারের চিকিৎসার যত 





১ সর্ষপ ও 

প্রদান করিবে। “নত ডৈরব নামক, ভূখক' তুল্য কূল্যাংশং দিনমেকং বিয়য়েং। 
টি প্্ুত করি! তাহার নত প্রদান | ইলিশের বাকা দাবা বট সত! 
ত্রে বিশেষ উপকারক। | মগিগাজ বিছা মাচ উবে? হারগদ। 

. কস দিশ্ছুর, তাত, লৌহ, চিতামুল, সোহা অর্থাৎ_-পারদ, লীলক, তাত্র। মন£শিলা। 
[র খই, ধর্পর ও ত্িকটু--সমানভাগে লইয়া! |ও তুঁতে_ প্রত্যেক জব্য 'স্মভাগে লই 
আঠাঃ সহিত এক ছিন মর্দনা্র ] রাখালশদার লে একদিন বাটা ছোলার 
টকা করিয়া কাখিতে হচ্গ এবং আকন্দের | সত বটা করিবে ইহা খসিয! ননতপ্রদ্ধান 
কাঠ সহ ই! দর্ষণ করিয়া নত্ত প্র্জোগ | করিলে সত্িপাত অর নিবৃত্ত হয় 
লে তত্র ত উপশম ই, ইহা রি ক্েশঃ) 










0জল্মন্ল্্রী স্যাতেল্লিন্ক। 
[ পদাৰলী ] ৃ 
অথ পুর্বরধল্লাগ । 
পণঠ্ঠমপ্তরী । * 
(কবিরাজ ীব্রজবলভ রায় কাব্যতীর্থ ) 


শি 





সই! কে গুনা+লে “না!লেরিয়া* নান! 
লেপের ভিতর দিয়া, মরছে পশিল গো! 
১ কুল করিল মোর প্রাপ। .. 
২... নাজানি কতই মধু শ্যালেরিয" নায়ে গে! 
বদন ছাড়িতে নাহি পারে। র্‌ 
ভগিতে জপিতে নাম .. কি জানি কখন্‌ গো! 
এনে উপস্থিত একেবারে! ! ছু. 


বলি 








ধরন করিল গো। 
অঙ্গের পরশে কিবা হয়! 
শট শুদ্ধ বসে বসে... ভেবে সবে সরি গো! 
হাড় কর থান! কৈছে রয়! 
কোথা বসতি তার নিয় হ'লোনা আর, 
শরিক “ধিওরী* কেবা বোঝে? 
কত ধ বৈজঞানিক পাগল হা গো! 
'ভিলেজ' 'ড্রেনেজ, আদি খোজে ! 
পাক| সে বন্ডাই বুড়ী_. বলে কিন! ছেসে হেসে 


কামান পাতি! মশা মারো । 

কিরজনী কি দিবসে মো 'গ্রেস্কুপ্ন্ বশে__ 
কুইনাইন খাও-_বত পারে! । 
সই! কথা গুনে ছাসি পায়! 

জানেনা প্রেদের তব, খন়্া'তে বন্ধুর হাত, 
হেত বলে শিমুল তলার ! 

.. সেনিটারী ডে গর্ভা মিউনিসিপ্যালিটা গো! 

ওয়াটার পাইপে আছে ভরি ; 

খট ঘটে বার যাস রাজধানী কলিকাতা, 
সেখানেও আছেন হুনরী !! 

বদি -নাঈ, অন্ত নাই, অগোচর সর্ব ঠাই, 
ম্যালেরিয়া_ঘোর সে গ্রেছসী ! 

নীর্ শীর্ণ অবস্ন বাঙ্গালীর বুকে গো ! 
আছে তার “দক্রক্সি মৌরসী” ! 

কি সঞ্চাী ব্যভিচারী স্থায়ী আদি ভাব গো! 
সকল ভাবেই ভাবী! 

শান দাত সথ্য তক্তি মধুর ধাৎসলা আদি 
রসে রসবতী_বিশ্বজগী !1 

পাসরিতে মনে করি, গাসরা না যায় গো। 


*. কি করিব, কি হুবে উপায়? 
কছে ছবিজ চণ্ীদাসে_ প্রেমিকের প্রাণ নাশে, 
£... পশিখনী জন্জার মজায় 



















(োটিরী) 
অপরূপ পেখছ বাগ। 

শীত সন্তাপদযী দশ শা দারিনী/_ 
হুন্দরী “হ্যালেরিয়া” নামা! 

শলভার' শ্ীন্* তিছো স্ুপীন কুছ? 
হেরি চিত থির নাহি হোয়। 

গে। ম্যালেরিয়া ধনী পরম গুণমণি 
বছ পুণ্যে মিলন মোয়। 
স্বজনি ভাল করি পেখন না ভেল ! 

কোথা হোতে আসিয়. নাগরী_দেখা দি, 
হৃদয়ে শেল দেই গেল! ৮ 

কতছ ধন করি , বেশ বনাইল, 
ডর ঢর লাবণি জঙ্গ। 

গোবিন্দ দাস কে. পিয়া রূপ হেরইতে 
মুরছিত কতেক আনঙ্গ! 


অথ মিলন। 
শুরু বেলাওল) 
সা ম্যালেরিঞ! এসো, আধ আচরে বসো, 
ভূজপাশে এগে। তোমাক বান্ধি। 
বখন, ভাক্ারথানাতে বাই, তু বধু ! গুণ গাই, 
ওষুধের ঝাজে বাসে কানি॥ 
নিত নিঃমিত ভাবে. তুমি তো আসিবে যাবে, - 
নাফিসের কেকাণী যেমন। 
কি করিবে আসোনিক, . পভ" জাদি টনিক, 
০. পল্তা, নিম, আরক-_পাচন?. . « 
ইংরাজের দত ভূমি মগজ নিধি! 
_ ফরাসীর মত ০১০9119, 





নু 








৬ 





কার সাধা এ সংসারে 


লগ্ন বোঝ'_-পঞ্জিকার চেয়ে! 


খাকিতে নাহ একা, ন ভাকিতে দাও দেখা, 
০. এতৃঙে মতন বসে! পেরে! 
তাই এত ভালবাসি তোমারে লো! প্রিযতদে! 
তুমি যবে. দাও দরশন ১. 
পিরীতি পরশ রসে, প্রাণের বন্ধন খসে__ 
হাড়ে হাড়ে পেয়ে আলিঙ্গন । 
অস্থি চর্দ সার দেহ, বসের আবেশে গো ! 
বিছানায় ঢ'লে পড়ে ক্রমে ! 
কি কম্পন-রদ্ে, রদ্ধে দেখা দেয় প্রেমানন্দে, 
আপাদমস্তক লোষে লোমে ! 
ক”টা--কট্কটাগিত, নুরুচি শিহরিত, 
ঠিকু যেন কুস্দ কদন্ম ? 
তন বন শিৎকার, সুমধুর চীৎকার, 
ক্ষণে দাহ_ক্ষণে গান! 
উলে জুখ-তরদ, কু স্বেদ, স্বরতঙ্গ, 
সান্বিক ভাবেতে হই ভোর! 
চারি চখে তাকাতাকি. প্রাণে প্রাণে মাখা মাথি, 
পা্ুবর্ণ-_ঠাদের চকোর ! 
“এলোগ্াখি' 'হমোপ্যাধি* : 'বেকটো প্যাখি' গো! 
..হোইড্রোপ্যাধি” “বৈষছপ্যাথি” আদি, 
"বিষ 'াছুড়িগানী” . হাস “মবধৌতিকঠ 
৪: শাশুড়ী ননদী এরা-বাদী |! 
বাধা দের অভিসারেন? 


| 














২. প্রি! ভুমি কতগুণ ধরো! 
.  আক্রিকার “নীল অর” নান। তু 

বর্ায় বিষষজর, আসামেতে “কালার” 

কারে প্রতি নহ সতি! বাম॥ ' 


অথ কুঞ্জ ভঙ। 
(ভুড়ী) ] 
দোছাগে উদর স্বীত, বঙ্গ বিবর গত, 
দেহ হ'ল ধনুক আকার। ঘ 
আখি ছু'টা কোটরন্থ, পরাণবানধু শপব্য্ত, ৪ 
পাছে দাও ধ্ছকে টঙ্কার! 
কষা নাই, নি নাই, ঘড় দেখি, ওবুধ খাই, 
-. বদ্ধি এসে ঘটায় বিচ্ছেষ! স 
াসুণসষ্ার্য দে, _ পিদী-_মাছুলী পরার, 
লোচন দাসের বড় খেদ ॥ রম 
সারঙ্গ । . 
কত শত বাঙ্গালী হুটোগুটা খাও ও, রর 
ন কুয়া আদি অবসান|) 
তোছে জনমি, পুনঃ তোছে সাত, 
বাগ লহরী সুধান! 
ভগয়ে বিছ্বাপৃতি, বঙদেশে খর ৭ 
তু! বিন! গতি নাহি আর। ৮ 
বমর|জ নন্দিনী_ ,  জনককে আদেশে 
ভব ভাঁরগ ভার তোছার |. * 











( ্সিদ্শ্র সামাধযারী কাব্যব্যাজরতীর্ঘ 
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নামি ধর্বসতরিমাদিবেবং | 

হুরাজগৈর্বন্িত পাদপপুন্থ। 

লোকে জরাক্ষগৃভয মৃত্যুনাশং .] 
ধাতারমীশং বিবিধৌষধীনাস্‌॥ রর 


খিনি বৈগ্তকুল প্রদীপ, বীরকুলমুকুট, 


জগতের গৌরব, স্বর্গের মা ও বশে । 


শাস্ত্রের আধার $ ধাহার গুণ/ লাম প্রভাবে 
আজিও মানব-মগলী ব্যাধিবিসুক্ত হয, যে 
মহাক্স। একাধারে ভূপতিভিষক ও খর্ব 
ছিলেন, ধীহার শক ও তপন্তার প্রভাবে 
অমরবৃন। চকিত সন্ম্ত হইতেন) খাহার 
* মহামহিমোজ্জল গৌরবগাথা নিখিল পুরাণে, 
খাকের অস্ত্রে, সামের ছন্দে গ্রকটিভ; ধাহার 
কুন্কুষুদচজ ক্ষীয়োদনীরোপমা বিষলকার্তি 
সম্ভতির অধিষ্ঠান, সেই বারাণদীধাম এখনও 
বর্তবান $ ঘিনি অতুল পশ্বধ্যের অধীশ্বর হইয়াও 
অজিন, আসনে আমীন থাকিয় শিশ্যাবুলাকে 
তাহাই অতি বৃদ্ধ প্রপিতামহ ব্দ্ধাবির চিঠ 
লক্ষ গ্লোকাত্মক আহেদ শান অথাযন 
করাইতেন যে পুপাক্জোক মনীঘির নহামহিন- 
 হ্মানিত হুক দি শত্‌ শ্চ অয্েবাসী 
অখিল জগতে বিশাল আহুকবেষের বিপুল 
প্রচার কারিয় জঙ! স্গপশীল ব্যাধিবিপরা্ত 
জীবপনূহকে. অকালমৃত্যু: হতে রা 
গেল, দেই টুমনবিদিত জগংপুঞ্জিত 
দেববংশাৰতংগ প্রবল পরাস্ত নপতি 
১১১১ 





দিবোদ।সের এ্তিহ উন্্ধ করিস প্রবৃন্ত 
কই অমর কবির দেই প্রাচীন, গাখ। 
স্বতিপথে উদিত হইল ; পর পুধ্রভবো। বংশঃ 
কচা্ধ বিষয়ামতিঃ। তিতা দুত্তরং ৷ 
যোহাছুড়পেনান্সি সাগরন”॥ তবে াঠার 
গুণগরিষার মুখরিত পুরাণ তত্র ও সংহিষঞ 
নিয় পথগ্রদর্শন করিক্েছে, সেই.ভরসার ধ. 
সফল বা্টিকে সমষ্টিভূত করিয়! তাহার অপার 
মহিমা। অশেব করুণা ও অতুল প্রতিভা প্র". 
টিক করিতে প্রান পাইগাছি। 

মহাম্ম। দিখোদাদ দোমবংণে আবিভুত 
হইয়া প্রাক্তনপুকষদিগের গৌরব গাথা, মু, 
জ্জল করিগাছিলেন । বে আদি ইৈ্চ্কার 
পুত মহধি আত্ম ও আাবেরের কথ! হরিবংশে 
২৫ অধ্াছে ১১ স্নোকে উক্ত হইথাছে।--. 
পিপিভাখোমস্ত বৈরাঞ্গন যজেইক্রি ভগবান, 
খষিঃ |. বর্ষণ মানগাৎ পুর্ব প্রজাসর্াবধি- 
তত” আরও হারীত্ত সংহিতা পরিশিষ্টা- 
ধ্যারে আছে, “অনিক তষুগে বৈষ্ো। ছ্বাপরে 
হৃঞতে। *5; | কলো। বাগ্ভট নামা! 5 গরি-. 


মাত্র প্রতৃগজে ॥ বথা : সিংক্ছো 
বধানক্েভৃগদমে |. দেবানাঞচ বা 
০০০৪ ৮০০ 











সন্ভবো যংশ্রানতাং ভরতর্ধভ। জাতঃ 
সমুদ্র, মধামানে পুরামুতে ॥ উৎপন্ন: 
(কলসাৎ পুর্ব সর্ধদতশ্চ শ্রিয়াবৃতঃ। অভাসন্‌ 
সিদ্ধি ধাংহি বিজু দৃষটাাহি তস্থিবান্॥ অ্- 











পুরাকালে সমুদ্র যন্ছন হইতে থাকিলে 
 ধর্গরি (সমু হইতে উৎপন্ন হ্াছিপেন | 


|]. বন বিুকে ধ্যান করতঃ তীহাকে দর্শনমাত্র 
 তারমান হইলেন । বিছ্ু ভাহাকে বলিলেন 
কুমি যখন অপ হতে জন্সিয়াছ তখন “গজ” 
মামে খ্যাত হইবে, এইদন্ত তিনি “অজ 
. লাদেস্বত হইলেন । তৎপকে উক্ত চইয়াছো__ 

.. প্ধতীযে বাপরে প্রাণ্ডে সৌনহোবি, 
্‌ ক্াশীরাট। পুন্রকামন্তপত্েপেখিন্‌ দীর্ঘ- 
.জপান্তদ!॥ প্রপঞ্জে দেবতাং তাস্থ বা ে পুং 
 শ্রদাঙ্ততি॥ অন্ধং দেবং হৃতার্থা তদারাধিত- 
[পঃ . ততন্ত্ঃ স ভগবানজঃ প্রোবাচ 
জন বদিচ্ছসি বরং ব্রি তত্তে দাগ! ঘি 
ুত্রত*। 

অনন্তর দ্বিতীয় দ্বাপয় যুগ উপস্থিত হলে 
লোনবংশ ভুত হুন হোত হত সেই কাশীরাষ্জ 
[ ীরঘতপা সু কাম হট! আরাধ) দেবতার 
শ্রীতিবধান করত; তপ্ত! করিঠাছিলেন। 
সংকল্প: করিয়াছিলেন ফে দেবতা 
গু প্রদান কমিবে আমি তাহার 

3 ৪7) 















তথার পুহের নিষিত গ নি 
দেবকে শারাধনা জরিযাছিলোন। অনন্তর 
সেই আজ ধরস্থরি সনথ্ট হইয়া! রা দীর্ঘ 
তপাকে বলিলেন, ছে শুত্রগ! তুমি যে বর 
ভিলা কর, আমি তৎসম পাদান করিব 
তংপরে নৃপ বলিঝোন 3 

পিগবন ঘি তুইতং পুজোমে খ্যাতিঙান্‌ 
তব তথেতি সমগজঞা। তরবানতরধীয়ত ॥ 
তন্ত গেছে সমৃতপন়্ো দেবো খ্স্তরিত্তষ!। 
কাশীরাঁজে। মহারাজ: নর্ধারোগ প্রানাশনঃ। 
আমূ্েদং তরহাজাঁ পরাগ্যোহতিষজাংক্রিয়াং। 






সব্দাতোভাবে ভরীদন্পন্ন হইমা। 'অনৃত ! তমষ্ধা পুনর্বন্ শিল্টেভাঃ এরভাপাদয়ৎ ॥* 
বস হন উদ্ধদ হন। তিনি কার্ধাপিদ্ধি 


অনন্তর ঘৃপতি বলিজেন হে ভগবন্! বদি 
মি তা থাক তবে তি মামার খ্যাি- 
মান পুত্র হও। ক্মজদেব: “তাহা হইবে” 
এরই আঙ্ছ! করিয়। সেই স্থানে অন্তরিত হট- 
লেন। তংপরে দেব হন্বস্তুরি তাভার গৃছে 
মগ করিগেন। তিনি সর্ারোগবিনাশন 
কাশীরান্স ধ্বস্তরি হইলেন। তরদ্বাজ হইতে 
সমুদয় আবুর্বেদ প্রাপ্ত ভগ! তিষকৃগণের 
ক্রিয়াকে অষ্ট প্রকারে বিভাগ করকঃ 
শিষাগণকে প্রদান করিলেন। : ইনিই-দ্িতীয় 
ধন্বস্তুরি। তৎপরে বঝিহেছেন ২-- 
ধন্সতরেস্ত তন: 'কেতুমানিতি বিশু 
আথ কেতুদতঃ পুরো! বীবো ভীমরথঃ স্ত:। 
সুতো ভীমরথক্তাপি দিবোদাস;_ গণেস্য়ঃ। 
দিবোদা্ বাস বারাগক্াঘিপোহভরৎ 
এই দ্িতী বস্তির পুন কেতুঘান 
নাদে স্থহ হন। ভীমলেনের পুত্র ্রগেশ্র 
দিবোদাদ |. ধরা! দিবোদাস বানাপণীর 
অধিপতি হটাছিলেন। * আর. কেনুষানের 
ঃ ঁ ৮4 






পু তীষরধ'েন নাদে স্ব হ্ন। রি 
মহারাজ দিবোদাসের রাঙ্জাচৃতির 
বর্ণিত হইগজাছে ৮. ৪ 

এ্নিকের কালে তু পুত্রীং বারাপসীং 
নুপ। শুন্তাং নিবাসয়ামাস ক্ষেকো নাম 
াক্ষলঃ॥ সষ্টাহি সা মতি । নিকুষ্ছেন । 
ম্হায্সনা। শু! বর্ষ সং বৈ ভবিত্্রী নাত্র 
সংশয়: ভাঙ্গাং তু সপ মা য়াং দিনোদাসঃ 
প্রজেস্বরঃ। বিগগ্াংভে পুরীরমণাং গোমত্যাং 
সম্িবেশরৎ | 

ছে মহারাজ ! এই সমগ্গে রুদ্রের অগ্চর 
ক্ষেমক নামক রাক্ষদ বারাণসী পুরী শন 
্রি্ছিলেন।: দতিমান মহাক্ম। নিবৃত্ত 
কাশীপুরীকে এঅভিসম্পাচ্চ করিয়াছিলেন যে 
"এই বারাপনী পুরী সলর বর্ষ শৃন্ভ থাকিবে 
সন্দেহ নাইঠ) বারাপসী প্ররী শাপগরনত 
কেট মাত্র প্রজেশর দিবোদাস, বাকণসীর 
নিকটে গোঁফনীর তীরে রমণী বানধানী 
স্থাপন করেন।  তংগরে : দিবোধাসের 
বারাপসীপী প্রাপ্তির বিষয় বর্ণিত আছে। 

*ভদ শ্রেগাস্ত পূর্ত পুরী বারাপসীতা- 
ভৃৎ। ভতর্েনান্ত পুলানাং শতদুতদ ধর 
নাস্॥.. হত্বা নিবেশরধাল দিবোদাগো 
নর্ধ্তঃ॥ ভদ্রশেকতস্ত তদ্জাজাং হৃতং তেন 
বদীরম! |” 
ঞ পে যছ্বংশীকক ননীশ্বৎ পু ভতরশরেক্টের 
বারাপসীপুরী ছিল । নরবর দিবোদাস ভঙ্র- 
শ্রেন্টের উত্তম. ধনুধর্গরী শতগুত্রকে নিহত, 
করিয়া রা প্রাণ করিঠাছিলেন। অতএব 
গেই বলবান নৃপতি দিবোদাস, কর্তৃক ভত্র- 
শেক রান বত হ।  তৎ শ্রধণে জনমে- 
নর এরর সিরলেন ক. | 


রি 
| পনীকে অভিশাপ দিয়াছিলেন। চা 
লিট ঝা কে? ছিনি গিদিক্ষে বার. 
ণসাকে শাপগ্রদান করিয়াছিলেন। রঙ] 
1 হবণে বৈশম্পা্ন কহিলেন__. 

দিবোদাপন্ত রাজধিঃ নগরীং প্রা 
পার্ধিবঃ। বসতিষ্ম মচাতেছা! স্বীভায়ান্ধ 
নরাধিপঃ ॥ এতন্টিয়েব কালে তু কুতদারো! 
মহেস্বরঃ। দেব্যা: স প্রিরকামন্ত বশত 
স্িকে। দেবাজঞায। পার্ধদা যে বকা. 
শুপোধনাঃ। পুর্কোকৈ রুপদেশৈশ্চ তোষ- 
সন্িশমঃ পার্কতীম্‌। হধাতেবৈ মহানবী, 
মেনা নৈব প্রশঙ্ততি ॥ জুগ্পত্য সঙ্কতাং বৈ 
দেবীং দেবং তৈব লা। সপা্ধদ্থলাচারঃ, 
1 তব ভর্তা মহে্বরঃ ॥ দরিজ্রঃ সর্দানৈবাসৌ শীলং 
। তন বর্ততে ॥ মাতা খোকা বরদ জী" 
স্বভাবাচ্চ চুকুধে। স্মিতং কৃত্কা5 বরদা ভব 
পার্থ বিধাশমৎ। বিবর্ণ বদনা দেবী নহাদেক 
ভাত নে বতজামাহং দেব ন্র মাং স্বং 
নিকেতন্। তথা কর্তং মহাদেব সঞ্জ 
লোকানবৈক্ষত॥  বাদার্থং রোচরানাস 
পৃথিব্যাং কুক্ুননদনঃ॥ বারাপসীং নহাতেজঃ 
সিদ্ধি ক্ষেত্রং মহেষ্বরঃ। দিযোদাসেন তাং 
জা নিবিষটাং নগরীং ভবঃ॥ পারভিন 
মাহুর নিকুস্তমিদম ব্রবীৎ।. গণেশ্থর |. 
পুরী: গন! শুন্াং বারাণসীং কুকু।: মৃছনৈবা" 
ভুঃপায়েন হ্তিবীর্ঝাঃ স পার্থিবঃ ॥ 

বৈশপ্পায়ন কছেন__নরাধিপতি সহা- 
চে বানর দেবোধু!স সমৃদ্ধি মম্পরা নগরী 
লাভ করি তাহাতে বাদ কি লাগিলেন। 
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] [প্র্কানা হেতু সবগুরের সমীপে 
স্থিতি করেন দেবের আজ বএতঃ 
চি উ৫পাধৰ পার্ধদগণ পুর্কোজিন্ধপ 
বারা পার্বতীকে পরিতু্ট করিতে 
॥ তাহাতে মহাদেবী পার্কাতী অতিশয় 
উ করিতে লাগিলেন | কিন্তু ছেন 


তোমার পি মহে্বর পার্ধরগণের 
রম সতত অনাচারে থাকছে এবং চিরকালই 
রি, তাহার উরিত্রও ভাল নয়। জননী 








উপচার বারা 
বে বানী নত দীন: 
ইহাতে বেশ বুঝা যায় থে দেবতারা দিবো- 
গাসকে ভ॥ করিতেন) তৎপর বলিতেছেন, 

তে গা নিহত পুবীত বারাণদীং 
তখা। সবপ্ে নিপরাখাস কুক নাহ 


| নাপিহম্‌॥ শ্রেমকেহহং ফ্রিষ্যামি স্থানং 


আম জচয়ানম। অজাপাং প্রতিমাং কা 
লগরধাস্তে তদৈব$॥ ততঃ স্বপ্রে যথোদিস্টং 
সর্দং কারি £বাপ্ন,পঃ। পুরীন্থারে তু বিজ্ঞাপ্য 
রাঙছানাঞ্চ যথাবিবি। পুঙ্গান্ত মহতীং তন্ত 
নিানের প্রহরে | গ্ধৈশ্চ খুপমালোশ্চ 


(এই কথ! বিলে লরদা হরীপরভাষ ব্গত জো | প্রাণ সখৈবচ। অগ্পান এরোটৈশ্চ 


কিলেন। এবং উতত হাজে মহাদেব কাশে 
[দিলেন । বিয়স বদনে মহাদেবকে বলি- 
জন, আমি এষ্ানে বাদ করিব না। তুমি 
ন্মামাকে নিদ নিকেতনে লইয়া চল। ম্া- 
দেব তাহা করিধার নিমিক সমুদ্র ডগৎ 
নিরীক্ষণ করিলেন । সে মাতে! মহেখবর 
গতি নিথিত দিদ্ধক্েত্র বারাপসী নগরী 
[লোনীত করিবেন॥ কিন্ত তৎকালে মেই 
 গরীতে দিবোদাস মগিয়া বাম করিতেছেন 
. জানিয়া পা্দ্থিত নিকুন্তক্ে আদেশ করিকেন 
আহে গণেশ্বর! তুমি বারাণলীতে গমন 






| পথ্যের বাবস্থা করিয়াছেন ॥ গাহা 
একটা--মাংসরদ। আপরটী ছু্ধ। 





মাফুতমিকাতবহ ..: এবং সম্পক্াতে তু, 
নিত্যাদের গণেস্থরঃ। ততো বর সহজন্ধ নাগ- 
বাগাং প্রহচ্ছতি॥ পুজান্‌ হিননগামাবুশ্চ 
সর্ধান্‌ কামাংস্তখৈব চ। রাজ্ঞন্ক মহিবী শ্রেঠা 
স্থঘশা নাম বিশ্রুত! পুত্ার্থমাগতা দেবী সাধবী«. 
রাজা প্রচোদিতা। পুকজান্ক বিপুলাং- কুছ! 
দেবী পুত্র য্লচত। পুনঃ পুনরগাগত্যু বছশঃ 
পুত্র কারগাৎ ॥ ন প্রযচ্ছতি পুতংহি নিকুন্তঃ 
কারণেন ছি। রাজা তু বদি নঃ কৃপোৎ 
কার্ধাপিদ্ধি সততোভবেহ 1”? 

জেশঃ) 





ষক্সার_কীচা মাংস। 
(ডাক্তার ভ্রীহরবন্ধু দাশ গুপ্ত *) 


2৬৪৩ রঃ 
 শ্রাচীন খাবগণ ক্ষ নিবারণের অন্ত নাংস সঃ পঃ১--একপার বোধ হয় এই অর্থ 
:-2-777টীশুাাল 


সি 


* এই প্রবন্ধের লেখক হাজ রিবাগ মহকুদ! 


“কষিয়ে! রেটে রিডেবল ডিসগোির সুপ চিিৎসক। 





1 বক্ষ রোগে মাংসল পথা 
রসের অভাবে দুধ বাবস্থা 
রস খতিব! কাহাকে, বলিতেন; সে দস্ধে 
আমার কোন: অভিজ্ঞতা নাষঈ। মাংগরস 
বলিলে াংলকে পেষণ করিয়া চাপ দিলে হে 
রল বাহির হয, সখবা মাংসকে সিদ্ধ করিয়া 
যেকাণ পাওয়। বার-৯ এই উত্তয়কেই বুঝা- 
ইতে পারে। আমার মনে হয়-আমরা 
ঘাহাকে প্র-মিট্‌-যুষ” বলি, খ্ধির! তাহাকেই 
যাংশরস নামে অভিঠিভ করিছাছেন। 
বাস্তবিক সিদ্ধ কর! মাংসের চেয়ে, কীচা মাংস 
েক্ষ় নিবারক, ডাকার ক্ষিলিপ সাহেবের 
ইথাই মত। কিন্তু ্মামি তাহার কথ কিছু 
ঝলিবনা। নিজের মতই লিপিবদ্ধ করিব। 

শ্রথমে, ইউরোপের একজন বড় ডাক্তার 
ক্কত্রিম উপারে কুকুরের শরীরে টিউবার 
কিউলোসিস শ্বীবা্থ প্রবেশ করান। এ 
প্কুকুরকে প্রথমে সাধারণ খান খাওয়াই 
রাখা হয়। কুকুরটী অতি শীঘ্র ক্ষ রোগে 
ীর্ঘ শীর্হইয়া পড়ে । কিছু ক্লিন পরে-_ 
ভাক্তার কুচুরকে কীচ! মাংস খাইতে দেন 
শেষে দেখা বার-_কাচা মাংস তক্ষণ করিয়া 
হুকুরটা হট পু হইতেছে, প্রহার দেহের 
পুত বৃদ্ধি পাইতেছে। 
পরীক্ষাছলে আর. একটা কুকুরকে 
ডাক্তার টিউবার কিউলার ব্যাসিলাসের টিকা 
আদিগ তাহার দেহে ক্ষর ফোগ সঞ্চারিত 
করেন। ইহাকে রন্ধন কর মাংস ধাইতে 
দেওয়া হয়) কিন্তু কোনিও উপকার হয় না। 
কুকরটা অতি শীর্ণ হইয ক্রমে মরিয়। যায়। 
ইংজাতী অর্নালে-এই সংবাদ পড়িয়া, 
ব্মামি হাগপাতালে সমাগত: ৫+টা ক্র 


রে 


ঝোগীর উপর কাচা যাংদের খপ পক্ষ 
করি বলা থাহলা পথীক্ষাফল বেশ সন, 
জনক হইয়াছে । 

ছাগ, মেধ, দুর্গী ব। জপর কোন গক্গীর 
টাটকা কাচ! মাংল ক্ষ্ররোগীকে এছাছ, 





পরিমাণ__ইচ্ছা করিয়া কোন দিন বেশী 
কোন দিন বা কস করিতে হয়। যে রোগী, 
কাচা মাংস: চিবাঠতে সম্মত নহে, তাহাকে: 
কাচা মাংলের রস ইষধ বলিয়া শিশিতে 
পুরিস্া খাইতে দেওয়া উচিত। 
] আনেক 
খাইতে রোগীর একটু কষ্ট হইতেছে। কিন্ত 
ছুই চারি দিনের মধোই-_তাহার কাচ! মাংস 
বেশ সহ হই! গিয়াছে। শেষে বখন সে 
জনি ইহাতে তাহার উপকার হুইবে, 
তখন সে আগ্রহের সহিত চাহিয়া খাইয়াছে। 
্াছেৰ ডাক্কারগণ কাচা মাংস প্রয়ো- 
গের সময় গোমাংপ ব্যবহারের উপদেশ দেন। 
বনি হিন্দু দর্গী পরন্ত নামিয়াছি। অধি- 
1 কাংশ সন্য়__ছাগ বা মেঘের মাংস ব্যবহার, 
করিয়াছি। ভাহাতে বেশ ফল হইস্াছে। 
কাচামাংস প্রায়োগ-প্রণালী। 

১।. প্রথমে আধপোয়া মাংস উত্তম রূপে 
কমা? করিয়! (ধোৎলাইয়! ) বা! অত্যন্ত কুচি 
কুচি করিয়া, তাহার সহিত একটু বণ 
মিশ্রিত করির। একবারে রোগীকে খাইতে 
দিতে হয়। এইরূপ প্রতাহ ছুইবার। 

২) একপোর! মাংস, একপোয় ঠা 


ছুই ঘন্টা ৩* ০ উত্তাপে ক্াখিকা, কাপড়ে 
কিয় রস বাহির ঞরিয লইবে । 








নিয়ামত ভাবে খাওয়াইতে হয়) মাংসের 


সময় বেখিক়াছি_কাচা নাংস. 


ছল, ছুই ক্ান| লবণ__একল্র মিশ্রিত করিয়া, 





[বার অব্যবহি্ পূর্বেই রদ. বাহির. 
লইতে হর। 
5 গতি হুঙ্মারূপে কর্তিত মাংস__ 
পরিমাণে লয়া, একট। বড় বাটিতে 
বে। তাহাতে ৮*০ উত্তপ্ত ছগ্ধ একপ 
আরজ ঢালিবে যে, দ্ধ ও মাংস মিশিয়া 
ঠা মত হয়। ওই ছু হিভিত মাংসে 
[আবার ৮*০উততণড দগ্ধ একপোযা ঢালিয়া, 
। জাগীকে ভৎক্ষণাৎ খাওয়াইবে ॥ শেষোক্ত 
্রণালিটাতে_ছগ্ধ ও মাংস একত্রে বিশান 
1. আমুর্কেদ মতে ইহ! সংযোগ বিুদ্ধ। 
কিন্তু বিশেষ প্রণিধান ফরিয়। ভাবিয়! দেখিলে 
বুঝ! যায়-_ছ$ ও মাংস একত্রে ভোজন করা 
[শা বিরুদ্ধ ছইলেও-_অবসথা বিশেষে ইহা 








ব্যবস্থা কর! যাইতে পারে। ছ্রপ্ধ ও মাংস; 


উই নাইট্রোলেনাত্মক | সুতরাং এফ সঙ্গে 
এই হট ছিলিষ খাইদে_নাইট্রলেনের 
ধিক হওয়ায় হজম করিতে বিলম্ব 
হাঃ ক্ষ্রোগীর পক্ষে হখন কাচা মাংলই 
থা হইগাছে, তখন আর ছুগ্ধ দিশাইতে 
(আপত্তি কি? কাচা মাংস কি কম প্রুপাক ? 1 
:আাংসের চেয়ে ছগ্ধ নিশ্চয়ই লঘু। বিশেষতঃ 
শরির ব্ণন ক্ষর রোগে মাংসরগ ও ছুগ্_ 
রং বাবস্থা করিস্রাছেন, তখন আর আমা- 
ভর কি? তবে পাক করা মাংসের 
(গন কা ক ই 


সিদ্ধ মাংদও কীচা মাংসে 























না বিশেষ পরি- 


কাধা ১: অস্ত্র গোষগ কারের 
যথেষ্ট উন্নতি হয়। কের বর্ন পার্থ হৃদি 
পাক্গ। পরিপাকজ সমবনধীর, নিউকোসাইটো- 
গিদ্‌ অধিক হুর। 

ক্ষ রোগীকে কাচা মাংস বালাইগ 
ইজ্ঞালিকগঞ নিষ্ললিখিত সিদ্ধান্তে উপনীত 
হটয়াছেন। 

১। বাছাই সব] +২ ডি 

২) বিবর্দধ হাস। 

৩) শরীরের কোমলতা ঘুটিয়। শরীরের, 
দু ভাব। 4 

৪। পেশী শক্ত ও সবল | 
খিটখিটে স্বতার অন্তত । 
শোণিত সঞ্চালন। 
নাড়ীর গতির সংখ্যা ভাগ। : 
শোণিত সাপের হাস। 
হৃদপিণ্ড সবল। 

১০ শোগিতবহান্ন পৈশিক প্রাচীরের, 
শব্রি বৃদ্ধি। 

৯১। শোণিতের বর্ণদ পদার্থের পর্জি- 
মানাধিকা। 

এই গুলি থা থাকে । : বৈজ্ঞানিকগণ 
বলেন-__ প্রথম হইতে কাচা মাংস খাওয়াইলে 
ই ঝোগীর কালির সঙ্গে রক ওঠে লা 
পাকস্থলীও যঞ্্ের পরিপাক ক্রিগার উন্নতি 
হ্য। মলের প্রতি পিরিত হয়| দৈহিক 
উত্তাপ ঠিক খাকে। 

ছই সঙ পরই এপ কল এ 
পাওয়া যায়। 


হ। 
চট 
গ। 
৮ 


৯) 
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তক্গণে ফুসফুস স্বর, এবং প্রস্থ : 
বসা ভালই হইসাছেঠ ৰ 

আহূর্কোরেবাক্া রোগে এবং গতর 
রোগে_ছাগ, কপোত,-ছরিণ, ঘুবু--এমন 
কি বাহ, থানর ৩ কাঠবিালীর মাংস 
রানত প্রয়োগ করিবার উপদেশ আছে'। 
বাছুড়ের যাংল এবং কাঠবিড়ালীর মাংম--. 


; ইপশিক পরষ্টির জন্ঠ ? 'আমার বিশ্বাস কাচা 
আসে মেদ বৃদ্ধি হইয়া! দেছের গুরুত বাড়িলে ] 
 কোগীর উপকার. হর না। এইকসপ মেদ খৌস্রে শুকাইথা চূর্ণ করিস হপ্ড ও চিনীক 
বু্ধির ফলে_-একদনের শ্বানপচ্ছ, উপস্থিত | সহিত খাইতে িগ্গা__আমি ছটা ভ্ীপানী: 

হইতে দেখিযাছি। তবে ইহাও পরীক্ষা কর | রোগাকে নথ করিয়া ছিলাম; সে সকল । 





মাংস | কথা পরে বলিব। 


শিশুপালনের পরিশিষ্ট । 


শিশুর খাদ্য প্রস্তত প্রণালী । 
(প্রীমতী কুমুদিনী বন্গ বি-এ, সরন্বতী ) 


শিট 


বাছি-কোন কোন কোগীর--কাচা 





শিশুদিগকে বিবেচনাপুর্বাক খাছ দিবে। 
রোজ একরকম খান্ঠ দিবে না। খাপ্জ মধ্যে 
মধ্যে পরিবঞ্ভন করিয। দিলে ক্ষুধা ও রুচি 
হুইবে। নি্নলিখিভ: কয়েকট খাদ্থ যে সব 
শিপ কঠিন থান্ত খাইতেছে-_তাহাদিগকে 
দেওয়া যাইতে পারে । 

00141৩3 ৩৫--শিস্তকে কখনে। কঠিন 
সিদ্ধ ডির্ণ দিবে না, তা! অতাস্ত, অপকারক। 
অর্ধ সিদ্ধ ডিম শিশুর পক্ষে উপকারী । ডিম 
অর্থ সিদ্ধ অপেক্ষ| নিম্নলিখিত উপায়ে প্রত্থত 
করিলে সর্বাপেক্ষা ভাল হয়। * 

'আগ্ুগের উপর যেজল টগ্বগ্‌ করিয়। 
কুচিতেছে তাহাতে ভিমট "ফেলিয়া দি 
তৎক্ষণাৎ পাটি নাষাইয়া৷ ইঠানের পার্খে 
ঈশমিনিট রাথয়া দিবে। তাঁহার পর ডিমটি 
বাছির করিয়।। খাইতে দিংর। দিবে যে 


ডিমের শ্বেতাংগ ঠিক পশু দেখিতে; 


হইয়াছে। 
পার্ল জ্বাছিন? তিন চা চামচ 
পার্ল বানি ধু! দণ ছটাক জলে ফুটাইঃ। 
জল ফেলিয়! দাও । ষ্া”রপর পচ পোক্জ! 
গর জলে মধ্যে পার্ল বাণ ছি পন্য 
1: 


ফুটাও। ১৫ ছটাক জল থাকতে নামাইর! 
[ছাকিয়া খাইতে দেও। 

রুট টোই্ট করির! গরল ছুখে ভুবাইয়া 
ছবিতে দেও। দাত উঠিবার পূর্বে দিলে 
| উপকার হ়্। ডি 

পাক! ফল। খুব উট্কাইগ গরম ছুথে 
চিনি দিয়া মিশাইয়া, খাইতে দেওয়া! বায় 
ইহাতে কো পরিক্ষার হয়। 

বালক বালিকাচেন্র জাস্ 
পুভিহ! একটি ডিম ফেটাইক। তাছাতে, 
ছধ, চিনি ও একটু লষণ নিশাও। একটি 
পুডিং ভিদে মাখন মাথাই তাহাতে, এই 
ঘা, ঢানিগা দা আব ঘণ্টা জাল, 
দাও। ্ 

ভাত পুভিহ। একটা চামচ: 
চালের গুড়া লও, একটি ডিমের কুনু 
ফেটাইয়া ইহার সহিত দিশাও এবং প্রান্প এক 
পোয়! ছধে চিনি ধরি! চালের গুঁড়া ও ফেটান 
ভি তাহাতে ঢাল. ১* হইতে ১৫ মিনিট, 
দিদ্ধ কর। খন হল নামাও। রি 
.. 












লই বেশ করিয়া যুইা একটি [211 190 
রাখ ইছার উপর এক পোলা ছুধ, একটু 
বণ, একটু চিনি 


বেক. করিতে ১৫ ছিনিট হইতে এক বাট! 
'লাগিবে |. এ? রূপে %১৩, টেপিওক! প্রস্থ 
তিন পুডিং করা! যায়। 
. শ্ঞউন্িল পর্িজা। 10৩5৩ 
এক চামচ গুড়া! ওটদিল লইয়া 
একটু অল দিয়! চামচ নিয়া ঘসিয| চন্দনের 
মত কর। এক পোয়া ছুধ ইহাতে দিয়া খুব 
নাড়ির রাখির। দাও। কয়েক মিনিট স্থির 
হইযা,থাকিবার পর, ইহা আস্তে সার একটি 
পানে চালিয়। ১৫ মিনিট সিদ্ধ কর। ইছাতে 
একটু লবণ ও চিনি দাও। ৯৫ মিনিট পর 
নাবাও। 
স্মেিন্মল জু্ড, আতুলল- 
ন্বাল্রিস স্দুড, নাকো হক্সলি নস 
সেভ শিল্ড প্রত প্রলালী। ৷ 
একটা চামচ ফুড লইয়া একটু ঠা! জলে 
দিয় গুলিয়া চনানের মত কর। তার 
ইহাতে চারি চা চামচ কুটক্ক গরম জল 
ভাল দাও। হখন আল ঢালিবে তখন ঘন খন 
াম্চ দ্বাধা নাড়িতে থাকিবে । ফুডের পরি- 
বাণ বৃদ্ধির সহিত জলের পরিনাণও বাড়াইতে 


কইবে। 
শিশুর কয়েটি অনথথের মুষ্টিযোগ 
৮. স্পিন, বচাম্ণি। শিশুর বুকে সর্ঘ 
বিলে অর পেযাঞ বা আদার রসের সহিত 
পুরাতন স্ব কিংবা সরিষার ঠৈল ফুটায় 
+ ধ্যে মতো বুকে লিন কারবে। ইহাতে 
ক্ুর প্লেস! সংল হইরা উঠিয়া যায়। 
শি ব্বক্গি। $ ছটাক উত্তম 
চুণের মহিভ এক. তোলা মধু মিশাইরা 
পোয়া! জলে গুলিয়া রাখিবে। সমস্ত চুপ 
জনিয়! গেলে উপরেষ স্চ্ছ জগ তুলি! 


চা 







8৮২৭৯ নং করণওযালিস 


্ ৪ 


। 





লিকাত। ৯ নং ফড়িয়াপুকুর ইট অষটা- 
২... কবিরা ভীহ্রেনকুমার দাশ ড কাবাতীর্থ 


|| শশি্ে স্থাধি স্বঙ্ছ ছিপ 
৫ কোট হইতে ১৭ ফোটা পরা প্রা 
খত বার ছষ্ঠের সহিত, ১১৪ 


॥ [৫ বেলীঠ, 
ইজযব,  বাল!, মোচরষ ও রা 
১ তোল-ছাগ ছগ্চ ১ পোয়া, ; সের, 
একর পাক করি ছা অবশিষ্ট | 
নামাইয়া লইবে। : এই ছুগ্ধ ৩1৪ বারে পান 
করাইলে শিশুর পুরাতন অভীগার ও. 
রকামাশঙ পীড়া বিশেষ উপকার হর। ? 

থে) কুড়ডির ছাল, চূর্ণ ১কতি ও. 
গেরিমাটি অন্ধ, রতি_-কিক্িং চাউগ ধোয়া 
দশ ও নিশ্রিসহ প্রাচে & বৈকালে মেবন 
করাইগে শিলুদিগের বছকলজাত রক্তাদাশর 
আরোগ্য হয় 

আনান্পকস) খৈ চুর, ফিমধু তি 
চিনি-_মধুর লহিত বিশাইয়! ৩৪ রতি মাজার 
কিঞ্চিৎ চাউল বোয়া জণের সহিত পান 
কর্াইলে বালকের আমাশয়ের শাস্তি । 

সসমাতিস্ান্র। (ক) বিড, হ্যানী 
ও পিপুল-_ইহাদের চূর্ণ সমানভাগে মিশাইয়া 
২৩ রতি মাজার ঈষৎ উ্ণ জলের সহিত 
পান করাইলে শিশুর 


সহ আছে বেক কর॥ ; ভেদ ও রমি সর 


প্রশমিত হয়, (৭) কআআমরুল শাকের রস. 
১ বিহু ভাজার গুঁড়া ৯:রতি ও 
৩৪ ফোঁটা, মধৃ-একত্র পান করাইলে 


বাল্‌কদের জানাপয়জনিত পেট কাঁদড়ানির 
শান্তি হয়। ্ 

অক ও লীহাক্স ॥ কে) দন 
পাতা ও গুলঞ--উভযের রস এক 

মাত্রায় প্রত্যহ ওল্জার মধুর সহিত পাঁনে মপ 
দের যন্কৎ ১ প্রশমিত ব। (খে) মনসা 
পাতার রঙ বল্সাইরা শ্রতাহ প্রীত 
মধুর সহিত পান কাঁরাইলো শিশুদের, বন্কৎ ও 
শীগাসংযুক্ত, জর হি 


মলে কর্তৃক ১ ৪ 


তে 








বিশ্বস্ত 1. বাপ্তবিক অগ্রহারণ মাস_হিং 
,গলাধঃ)-শুভ মাস) ছিনদুর জ্ঞান-গরিষ্ঠ 
থাকে” গীতার ভীভগবান্‌ বলিতে 
১1 “মাদানাং মার্গনীর্বে ইহ” 
প্রকা+). অর্থাৎ বসের মধ্যে আমি, 





মাপ, হইতেই বর্ধ গণনা করি- 
তিখাপি বলিতে হইবে_-এই অবি-। 
অব্যুতিচারী কালের বুকে এন একদিন 
দিন অগ্রহায়ণ যাস নববর্ষের নুতন 
াগাইয। তুলিত, স্ুষ্টরহন্তে _স্্য | 
বিষুধ রেখা ভেদ করিতেন। রাশি- 
চষগতি_বিকাশ উত্মেছে ঘি 


|র অর্থ__বৎসরের প্রথম, পরি- 

য় মুল স্থত্র, ইহার আর একটা 
ীয়-মাশীর্ষ ও এ নাম লক্ষ ঘটিত 
॥ নাদের লকণ মাসেরই নাম_ 

। নাধাহুগারে কলিত। যে মাসে 


কালের ঈ্জিতে ও 
শাসন দণ্ড পরি, 
| জানী, কত ননী 


আধা খষি কাধ বিশেষে পক্ষ, । তাহাদের পে এছ 


ও আয়ন _এইকপ ক্রম-নিগমে বৎসর 
ছিলেন। বথা__ঢই পক্ষে এক 

মাসে এক খহু, তিন খতুতে এক 

ছুই শুয়ণে এক বংসর | এতাদৃশ 
নারস্ত কাল- মার্গশীর্ষ বা অগ্র- | 








টন বর্ষ বলে। * শুরু প্রতি- 
পর্যস্ত ৩৪; তিখিতে এক 


সি থা হই 
১ চন 





) 


জী 


অসম্ভব | 


আমাদের দেশে তিথি শিঠিত। কার্ট 
চাশ্রবর্ষের এবং নিবাহাদি সংস্কারে 
তান্ত্রিক দেবতা! পুর্সার সৌর বর্ষের ব্যাবহা 
দেখিতে পাওয়া যায়। লৌকিক কার 
(্সভির বেতন প্রদান প্রাতৃতি ) সাবনবর্ষ,: 
আধুগণনাম্জ নক্ষ্ধ বর্ধ, কোটী গণনায় 
বর্ম, এবং বসরের ফলাফল: নির্পরে, [সংবং?,: 


পঞ্জিকা দেখিলে পাঠক বুঝিতে পারিবেন--. 
পূর্বে কার্ধা বিশেষে, ১০১৫ দিনেও এক. 
একটা বর পেয হইত কিনতু দল বর্ধক 
মর্ঘ_মামরা বুঝিনা, ও সকল ক্র বর্ষগুর! 
ব্যবহার না থাকায়, আধাদের কাছ 

ক্রমশঃ অপরিচিত হইস়া পড়িয়াছে। ৫ 

পিক উপাখালে_-আমর। যে দেখিতে 

অমুক রাজা দশ হাজার বদর রাজা ক 
ছিলেন, অমুক খথি পঞ্চসহলব্ণ তপগ্ত| ক 
ছিলেন, গসুকের বক্ষ বর্ষ পরাকু-_এ। 


র মাস: ক্ষ বর্ঘ ধরিলে, ঠী সকণ কথার সঙ্গতি 
সৌর হইতে পারে। 


২ অতিতে একটা সহ পির 
জ্ঞর উতল্ুখ মছে। জৈন্িনী নদ 
সাংবৎসর দিনগাচী, ্াৎ টা 


টাক দিনে সাপ । কেনে 





বর, দশ সৃ্।বর্ব-পরমার্হ কা 


টা... সু 


- ঙ্রৃতি প্রমাণে” গ্রভবাদি বধের 
সকল বর্ষের সন্কোচ ঘটাইলেই-_ 
ন রক্ষিত হইতে দার । বাস্তবিক 
ঘুগেই মানুষের পরনাযু শত বর্ষ মা। | 
বৈ পুকুষ১"_-প্রোচ তরা্গণের এই | 
ই তাহার প্রমাগ। 
তবে যে কেছ কেহ শতাধিক বর্ষ জীবিত 


সাদ পত্রে স্স্তে তাহার নাষ সগৌএদে 


ূ 


অগ্রহাণের পরিচয় দিতে গিগ। আনেক | 
হর কথার আলোচনা করিলাম। আর | 
একটা কথা বলিয়া প্রবন্ধের উপসংহার | 
ব। 
২, অগ্রহায়ণ মাদে_ নানাবিধ ম্থুখসেব্য 
| উৎপন ₹ইথা ধাকে। এই জনই এমাস 
বিশেষের আদি। এই মাসেই_্কষি- 
শঙত গৃহস্থের জীবন-যাত্রার পাথেয়ূপে 
ত ইয়া থাকে । এ মাসের প্রধান 
বার”। হাহা কিছু নুহন, যাহা, 
্রিগুলা-নবারের” দিনে ছিলু তাছ।। 
চরণে নিব্দেন করেন। কৰি 





নারিস্ার সাধনা এন 


করিলে 


হলগৌর দা! 
থাকে। 


পুর ঝা লা করার, দি 
দিলে--পুজ চিরকোগী, এবং 


শা্ে। ৪ 












স্ব ঠা হত হনে 
ক বুঝরামামদের নেই "পচ 
কথাই ভোষাদের- “আবর্তে” 
কিন্তু তা” নয় থে প্ষধটী বনে দানজ 
ঝামচজ্জ পিতৃদত্য পালনের জন আশ্রয় 
: করিয়াছিলেন, : ফেখানে_ থা 
লক্ষণের ভীক্ কর্ণ হারাইয়া, বার্থ 
]. মা বেখানে_ 
| ভিক্ষা করিতে সিয়া__লঙ্কাথিপ 
পি, শীতাকে হরণ করিছা 

[লঠ আম পক্চবটাশ সে 
 প্কবটা নে) ধা টা কবি- 
হন এই পাঁচটি বীর কথা তোমরা 


টি 





% পঞ্চবটা। 
শেন শ্রীসদানন্দ সেন গুপ্ত] 


|রন্াত নহে তথাপি সাধারণের 


হন লি 
ক্ছি 










তোমরা সহরের বড় কবিরাজ, মোষ 
টাকা ভিবিট পাও, তোমরা জঙ্গল, রস: 
পুটপাক প্রভৃতি প্রগ্গোগ করিয়া 
আমার “পঞ্চবটী” তোমাদের চক্ষে হয; 
জাদপি কু তখাপি_এই নবই 
রের বুড়া তোমাদের অনুরোধ করিতেছে--. 


লেও তোমরা হ্র্! করিও না।, 
গুণ পরীক্ষা কর্রও। আমি সাগস, 
বলিতে পারি-তোমাদের পরীক্ষণ কন 
নিচ্দণ হইবে না। তি ৭০)] 


আমার প্রথম বটীর নাম “ঠিসুলেখর১ 


অতি সাধারণ উধধ | মাত্র তিনখান /] 
দলে ইহা প্রস্থত হয়। যথা _হিঙ্ুল, 
ও কাঠবিষি। উপাদান তিনটার, 


খুব কম। 
প্রথমে হিঙ্গুল ও কাঠ দি শোধন রি 
লইতে হয়। শোধন প্রক্রিয়া ৫ 









চাই। 


| )দএক ছটাক বা! আধপোরা লা 
“টু কাটিয়া, গাভীর চোনায় ভিজা- 
রে। পরদিন চোন! ফেলি! দি মাবাব | 
্ন চোলা দিবে। এপ তিন দিন গোনা 
দিতে চ্টবে। চতুর্থ দিনে__নিষের 
তুলিয়া-_তাহার গাত্রের খোলা- 

রী দি ছাড়াইয়। ফেলিবে এবং ভাল 
জলে প্রক্ষালন করিয়া নৌদে শ্রা | 
ইছাই দিশের শোধন। 
এইবার-_ শোধন কর! বিষ, শোধন করা: 


জলা । ওক্গন করা হইলে, বিষগুলি 

টী পাতে দল দি ভিজা বাধণ। ৪ার 
লে _বিষ বেশ নরম হটবে। তখন 

কে কাদার মত করি! থলে মাড়। বিষ 
', তাহার সঙ্গে হিঙ্গুল দিয়া আবার 


য়া কিছুক্ষণ মাক্তিয়। বড়ী পাকাও। ] 
এম্ল, করিবে যেন গুকাইযা ২রতি। 
 ব়ী পাঁকান হলে প্রথম দিন 
খচ বাহু প্রবাহিত স্কানে একদিন 
তীয় দিন মৌজে দিয় ৩ ঘা 


এন, 





জের আসিলায)। 
[৮ ঝোগী আলগা, 


অগ্রভাগ ঠা হম তারাপ 

স্থিত হয়, যাধারণতঃ চি 

এই জর একদিন পুরে 

 ইবকালে মালে। বা 

বে যে ছি 

দিন অরে, কি 

বৈকালে পিস ৮ 

গ শিডশি গে সপ না 
হাত পা, নাক গরষ হয়। রর 


বাড়ে। এই সম ঠোট 
ও গলার ভিতর 
। ব খুব তৃঝা পার,একিন্তু জল 


সেল তখনি বমি হইয়। বায়. 

হাহ পা কোমর প্রভৃতি কামড়ায়, 

বকে বেলা, লিট, বৈদনা/পেট ফাগল-. 

োষ্ঠ কাঠি গা কষা উপস্থিত হয় 

একনি ডু বক্ষ 
শাচসুলে। 

সকবেই সত. ৬ 

আছে। যান সায়ার 

বা বং ১৭ 





খন ৮ নি । ক না 
নগাকে, গেই অবস্থার নাম 
এ ইহাতে, উপবাসদিতে হয়। 
বটলে অর্থাৎ 
তাহাকে 


অরগার পণু 

[চিলে,। 

সুখি । 

লক্ষণ টে হইয়া শরীর 
তাহাকে জরের "নিরা- 


রা পুষ্টবদ্ধক 


লে এক, প্রকার বিষাক্ত 
বীরের বিবম অনিষ্ট হর? 








খাকে। কিন্তু নৃঙ্গন জরে জম পথ 

যত গ্রস্থৃতি কোষ্ট স্ান বট ও. 

হই থাকে | সুতরাং কাচ। বুমে জাগিলে, 

বেখন বিচ হয় নৃঙন অরে দিরেচন ও 
শক্তিতে তেমান অবষ্ট কো স্থান বিকষু্ধ € 
বাধিত হয়। কলে_+উদরের গুকচা, 
মান্দা, ষকতে রক্তাধিকা, বর্কতে 

বরতের বিধি প্রভৃতি ঘটে, আরও ;বাছে। 
নৃতন অরে জোখাপ দেওয়ার আর 
তঙর_মতিসার__ জরের একটা সাধারণ তপু 
সর্গ। অনেক জর এমন ব্আছে_বা। 
আপনা হইতেই অভিসার উপসর্গ দেখা 
এইকপ জরে অতিনার দেখা দিবার পুর্বে. 
হাদি নিরেচক উৎধ দেওয়া হয, তাহা হইলে: 
নিশ্চ্গ অনর্থ বটে; এমন কি ৫৮ | 
বোগী মরেযাও হায়। অত এব__নুতন+জন্ে 


| 


গ্গোলাপ ন। দি গরম জল ১. 
ধিবে। 


হিস্কুলেশ্বর ২৩ দিন, সেবন করিলেই নব 
নিরাষ বসা উপনীত হয় জিলেখর. 
কলার মাত্রেরট উবধ। ইথাতে জর ছাড়ে, 
জর বন্ধ হয়। 

ঈসশীণ গোছের মে সঙ্গে যে জর দেখা 
পেস, তাহাকে অনী্ণ সং জব চা 
এইক্প অরে বির 
মহৌবধ |. ২৮7 


ভোগ হু, তারপর টন 
গা খা? খাল কি বিল 
রে ছাড়িযা হায়। এই জর কখন; : খাবিতে দিবে 
ধোই ছুইবার দেখা দে, কখনও বা. বলিবে |: 

ছইবার আসে ও কমে। আমি বেক্োৰ 


[ছি 
সতত জন্পে-কল্প খাকিলেই পরে 


ক, অস্ত ঘর্ম হইতে থাকে, তবে হিনু- 


এজ উচিত লহে। পর্দা ঘা 
॥ ৷ বাণকদের 


এক রকম জর আছে-_যে জর | শ্রী জাতী! 
ছই দিন ভোগ হয, তৃতীয় দিনে । শের ভাল 
শায় না, চতুধদিনে বার আবি- 
পীপ্রাছের অশিক্ষিত লোকে 





। পা) ঢঃ .. সে শদে্াটা। ১ সনি 








[ইংগানীত যে রোগকে_0180055 
01105 হলে, রদ তে তাঁধার নাম 
[জে কিস আনকেই ডারবিটিনের 
অনথধাদ ছু লিখি খাকেন। ইহা 
ঠিক নহে “বহর” (শক পরা শু 
্াতীসারও বুঝায় / 
৯ বান্গালার ধার! সন্ধান, ভাহার! 
জার এই অধুষেছ রোগে নরিয়াছেন। 
 ব্মনেকে মৃতক হয়া রহি্বান্েন। ন্্ুতরাং 
পেন লে পটু আলোচনা করিলে 
বোধ হয আমাকেও আগরাধী হইতে 
হইবে না। 

সন্তানী মতে--এ রোগে *কোডিগা 
নামক, অহিক্েন সারই, বধ । অন্ত খ্ষধ 









রড একটা দেখা যা না। বুরোটোর 
বিজ্ঞানের সি্ধান্ত-_উধধ : অপেক্ষা ভুপধ্য 


স্থাকাই এ. রঃ গে উপকার হইয়া থাকে। 
এ” শান্মে কিন্তু যধুমেতের 
নেক ভাল ঠিহধ আছে। রোগের ও 





কোগীর গ্ররূতি বুঝি “সালসার।রি লহ”: 


“স্খোধাদিচূদ” “শিলাজতু গুড়িকা” "খান 
সর ব্রড” "সোমগ্বত" “রখ দাড়িত্াদি প্ব** 
লোষনাধ রস “নেহনাথ,রস, বসকুহুদা- 
কর” “ডজ প্রত, * "ালতীরুজমাকর”, 
পাস গদি প্রভৃতি -উধ 
প্রযোগ ফিরে সিট রোগ 








: অধুমেহে জামের আটী। ॥ 
ীইন্দুভ্ষণ চক্রবর্তী, সব এপিষ্টান্ট সার্জন ] 


পিন, শাশিটি 


০ 
আরোগ্য হইতে পাখে। কিন, এ রোগের : 
লচজগ্রাপ্য সুলত বতৌষধ_লানের টার, 
শস্ত। 

সুরোপের বিজ্ঞানও আঞ্কাল একথা, 
শ্বীকার করি্াছে। বাগ্তবিক], জামের 
ভাটায় চূর্ণ সেবন করিলে--আতি অরদিনের ) 
মধ্যেই মুতরে শর্করার পরিমাপ কমিয়া হাহ 
কিছুকাল ইহা নিয়ষিত, ব্যবসার করিলে, 
প্রবল তৃষ্ণা, দাহ, দৌর্বল্য, নিরোছুি 
অবসাদ প্রস্থ ত মারাত্মক উপদর্গ দূর হা, 
একটু দীর্ঘকাণ বাবার করিলে গ্রে: 
পীড়কার (04:৮9৩৬,  বিনতা-পীড়কা) 
1 আর সগ্াবন! থাকে না। 


আনের আটার এট অপবাদ 
। শক্তির প্রমাণ পাইয়া “বেঙ্গল কেমিকেল”, 
“নইপডিয়ান কেমিকেল প্রভৃতি. প্রসিদ্ধ 
'উ্ধের কারখানা হইতে জাদের আবটীর, 
1 হরলসার রাহির ইষ্গাছে 1... অনেকের, 
মুখেই উক্ত তরল সারের প্রশংস! শুনিতে, 
পাই। 


জ!মের আটা প্রয়োগ করি আমি বে 
কিন্ুপ ফল পাইযাছি,বন্তমান প্রবন্ধে তাছারই 
একটু পরিচ দিব» আমার পরীক্ষালন্ 
ফলে ঘন্দ কাহারও $ঠছু উপকার হঃ, আদার! 
পরিশ্রম সার্থক হইবে। ও. 








উপকার দেখিয়া নিশি হা়্াছি। নৌছে : 


জামের স্াটী উত্তরণে চূর্ণ করিবা স্থঙ্া 
না ঘি লইঙগে হ়। মাতা_5ই আনা 
কি, আনা ছই বেল! আহারের পর. 
চা সহিত সেবন করিতে হয়। প্রত্তা 
কাসীর প্রআাব পনীক্ষা করিতে পারিলে 
ভাল হয়। 
[এ রোগীর প্র্রাবে অগ্লাল পাওয়া 
৮ ভাহাকে জামের ভাটা প্রয়োগ করা 








জামের গ্বাটা সঙ্কোচক, এবং জল- 
শোষক। সকল রকম শ্রাব বন্ধ করে। 
সার দ্াটা বাবহারে কাহারও কাহারও 
1 লোষব্ধ)। উপস্থিত হয়। জমি তগুপি ; 
রোদীকে ইথ সেবন করিতে দিয়াছি, 
( বগ্রতোকেরই দৈহিক গুরুত্ব দপ্াহান্েই বৃদ্ধি । 
 শাইগাছে। ছর্ষল নাড়ী সবল হট্ট্াছে। 
 ঈ্রার পরিমাণ অনেক হ্বাস ছইয়াছে। 
ক্রমে কমে সাত্র! না! বাড়াইলে উপকার 
[স্থারীহ্য় না। 
রোগীর দৈহিক গুরুত্ব বৃদ্ধি ৮ওয়!র 
“পরিবর্তে স্থির থাকিলে, জামের আটী 
প্রয়োগ বন্ধ করিতে হইবে । মুত্রে সামান্য; 





| 





হা লোন দেখিতে পাইলে না হী 
শাটার অপুর্ব শক্তি প্রতাক্ষ করিয়াছি | বেন! উপছি হইলে, ইহা বনধ রাখা উচিত। 


লৈণিক গুরুত্ বৃদ্ধির পক্ষে ইদার ক্ষমতা 
দেবের) আমি জন কাকাসর রোগীকে 
ইহ দেবন করিতে নিয়াছিলাম। অন্কালের 
নত তাহাদের দৈহিক ধ বাড়িলেও, ফল 
কিন্ত সথারী হয় নাই। 


গাঁক। 
নার বাটার আর হট 1 





সি 
রক্তরোধক। রকামাশর প্ররোগ 
করিয়া দেখিগলাছি, ২1৩ ঝোগীর বললহ | 
নি র্ বন্ধ হই গিলে) আীলোকের, 


অতি র্তজাবেও ইহা প্রয়োগ করিয়া ফল. 
| পাইধাছি। এই উত ঝোগেই আনি ঘোলের, 
সহিত জামের ভাটার চূর্ণ গেবল_ করিতে 
| দিযছিলাম ! 

বিসমথ. সেবনে যেমন মণ ক হা, 
[ জাষের আটা সেবনে& ১0 রোগীর ্ 


তেষনি কালে! ছইয়! রা 

হুপক জামের না দোষ্ঠ ও র্‌ 
মালে সংগ্রহ করিয়া রাখিতে ছহ।, ৮: এ 
। দোকানে ইহা সচরাচিয় ফিনিতে পাওয়া ঘা 
না। গেলেও _বীনগ্ুরি: €পোক! ধর! ও. 
অন্তঃসারশূন্ত বা পাওয়া যায়। বলা, 
বাহুণ্য সেন্প মের বীজে কোন উপ 
কাবের মাশ। থাকে না -ঃ 




















চযারপচহজাযত্াও 


পপ সা) হায় 


আমুর্েদ বন্দন|। 


[ সহামহোপাধ্যায় কবিরাজ শ্রীযুক্ত গণনাথ সেন সরন্থতী এম-এ, এল, এম, এ] 














(নিয়তং ) বন্দে বৈদক বৈদ্াস্‌। 
সপ্ত ভূবন জন হ্ৃপ্তাস॥ 
৭... ত্রঙ্গ-প্রজাপতি-দত্র-ন্থরেশ্বর__. 
ধন্থন্তরি চির বন্দ্া|ম্‌। 
(রোগ-শোক-শত-ুঃখবিমোচিত 
ভক্তক্জনৈরভিনন্দ্যাম্‌॥ 
রি হিমগিরিসানুমিলিত মুনিজনতাং 
ঃ করুণামৃত তটিনীমিব মিলিতা_-. 
কোটিকোটি জন মরণ নিবারণ 
পুণ্যকীন্তি নিরব্াম্‌ ॥ 


কাঁয়চিকিৎস! ক্রমোপদেশ 
বা 
28010 01 119010100, 
(পুর্ষ প্রকাশিত অংশের পর )। 
(আটা জরুর্রেদ বিদ্ালযের ছাজদিগের জন্ঠ ] 


৩ 7882 


লব খত মং সি কুইছেবচ। 
বত সুপ সংপিষ্টং ননতং তত্র নিবারণ ॥ 


- ভাব মিশর বলেন,-কসৈস্ধব, -সঞ্জিনাবীজ, 
স্ব সর্ষণ ও কুড়--এই রকল জব্য একত্র 
নই ছাগমূত্র ছার! পেষণ করিরা সন 
লে সরি রোগীর তত! পনোদিত 
০০০ 





সংজ্ঞা স্চাকের জর আঞজন এনানও, 
হিতকর। ৮৮ ॥ 








[২ শিলীষের বী্, গোমুর, পিপল, ! 
, ইদ্ধব, দেন, মনঃশিলা ও বচ এই 


 খগরনং সঙাগারদ্ধাং মধু সিদু শিলোষণৈ:। 
শ্রমোহযোহি তবতি বসত: বগগাণিন। 
অর্থাৎ-_মবু, দৈদ্ধব, মনঃশিলা ও মরিচ 
বাটি! অঞ্জন দিলে মোহ নষ্ট তয় 
সারিপাঁতিক রোগীর বদি বন ঘন মুর্া। 
খাকে, তা হইলে তাহার প্র 
জন 
তং বং মরিচং ভুখকং নরগারকম্‌। 
চূর্িতং ররর: ধূর্তপঞ্য়সনোক্জো: ॥ 


] 
0 সিগাত কে সোহে দ্ধ, লিশপেৎ পনোপযি। | 


অনথিবাথ! ঘনেনৈৰ লেগং করধাৎ পদ পন্ি | 
র্থাং_-পারদ, গন্ধক, বিষ মরিচ, ভাতে | 
ই নিশাদল-_লমপ্ত প্রবোগ চূর্ণ সমভাগে 
লিশাইয়। ধুতুর! পাতা ও রসোনের স্বরস 
 স্থারা মর্দন করতঃ মস্তকে ও পদছয়ের উপরি 
(শ্রলেগ দিবে। ইহাতে সরিপাত জন মুহছ্ীর 
শ্রতীকার হর এবং অন্থিষেদন! ও কর্ণে 
শষ বোধ হইলে পনোপরি লেপনেই নিরাম 
হই থাকে । 
| সু্ধ( নিবারণের জন _ 
সিলামলক: পিষ্ট, তাক্ষয়! মহ মেলে 
বি তের সু যুন। সহ লেহরেৎ ॥ 
অর্থাৎ সিদ্ধ আমলকী পেষণ করিয়া 
জ্্াক্ষা ও শঁঠের সহিত দিশাইয়া লেছন 
করিবে, ইহাতে মুক্ছ ভি স্াস, কাপ, 
 রচিও নই হর: 










1 বা শতান। রদ বাঘ ই 
মর্দাৎ_ কুলের টার শন, :কুবাখ 
ক্লাঈ। দেদার, কাঙ। মাযকণায, হিম, 
1 উলবিশিট ফল, কুড়, ব। জল্য। ও হব, 
এই সমপ্ত জব্য সমভাগে। লই! ক।লিকে 
। বাংয়া উ্ণ করিয়া প্রলেপ দিলে বাত রোগ 
] নষ্টহলগ। সন্নিপাতে বাুর প্রাবলো উদরা- 
। স্থান নিবারণের জন্তও এই যোগেন বাবস্থা 
করিবে । 
সন্ঘপাতে কর্ণসূগে শখ হইলে--সজি” 
[শর ছা ও কত মরষপের ক বর্ছুলে 
| প্রলেপ দিবে বা 
1 পিখযজিকরো: ক ক্লে প্রমেগতেধ। 
| কা পোখ জেন লেখেন পাতি 
] কিখা__ 
1 আশির জ পরিমিত মরিচকণ। জী দিলু বত 
নন্ত বিখি সেবিতং লন কর্ণকরও কৃদগদিতদ্‌$০ 
ছথাৎ মরিচ, পিপুল, জীরা! ও দৈদ্ধব 
সমভাগে দিশাইর! উফ জল দ্বার দদ্দিন 
করিয়া নস্তপ্রয্জোগ করিলে কর্ণসূতগত শোধ 
নষ্ট হয়। 


বিষম স্বর চিকিৎলা]। 

| যজাদনিজাৎ কালাৎনীতোককা্যাং তখৈৰচ। 

অগজপগাপি বসো মর: সঃ বি স্ব: 

1. জরের কাল অনিঃত। শীত ও উফ- 

1 তর নিরম রহিত এবং বিষম বেগ আত্থাৎ 

কখন অভিশর বেগ কখনবা আর. বেগ 

ছ্য তাহাকে বিষম জর বলে. 741 
সন্ত, সতত, অনেক) ভীক্ষ এবং 


দল পচ জাল কি 





জাহান 


আলগা) চিল োগলন। 





ভাছার মধ দা দিন কিছ পিন অথবা 1 লৌচ_ক পিনাশক। 

ছাংশছিন ববাাপিয বিচ্ছেদে যে আরভোগ বঙ্গ-পুষ্টিহজনক। 

করে, তাহার নান: সম্ত। বাহক্টৈন্মক স্বণাক্ষিক _জিদোধনাশক। ॥. 
আরে ফে-শসৌভগ' চিন্তামণি” প্র যাগের কা খর্পর__ 

বলা হইয়াছে, এইরূপ বিষমজরে, সেই উট. খর: কটুকং রং কহারং বামকং জণু। 

ভুললীর পাচার রগ ওদধু গহুপানে নদস্ত :. লোখনং ভেদনং শীতং চু কফপিততাৎ ॥ 

দিন ২1৩বার সেন, করটেলে ২1৩ দিনে দিক নপব: পর: হয 
আছর থাকে তাহার পর অব্য অর্থাৎ ধর্ণর-কটু, জার, বিশি 
পুজা ছুণ৮ নামক উরি বানা করিবে কষা়। ধমক, লু লেখন, তেব, শীঙা 
বরান্থশের উপাদান. চকগুয্য, কফপিতস, বিষম ও কুষ্ঠাদি নাশক। 

7৮ মনঃশিল/--কফনাশক । 

পারদং গন্ধক! তাত হিঙুলং ভাকসেবচ। বর 

আৌছং বং মাক্ষিকঞ্চ খর্গরঞ মনংশিলা | 

ভি খৈরিকঞ্ণ টঙগনং রৌগাসেবড। | 
সর্ায্যেতানিতুন্যানি চর্বি বিজন । ] 








কার তিক মধুর হব গুরু লেখনম্‌। 
দা: রসানং বল: চু: কাস শুটি 


জর কুলনী চির খিদা ভিনিড়ী বলৈ:। 1. আনুদে থা বত ঠৈ্ঘয বাগবিদ্ধি শ্মতি প্রথম) 
এভিনরং নৌছে নির্রনে এগ শি সাদ বিকারা: সচৌপন শিক্ষা 
লষাতর: বটা: কাকার গুফান্ত কাররেৎ |. অর্থাৎ_বর্ণ _কষার, তিক্ত, অধর, গুরু, 


। খন, ্ন্চ। রসায়ন, বলকারক, চক্ুষা, শাস্তি 
বর্থাৎ-পারদ, গন্ধক, তাত, ছিঙ্চুল, ্ 
রা & ১8, । প্রদায়ক, বিষঙ্গ ও পবিত্র । 


করিতাগ,, লৌহ, বঙ্গ, ্ব্নাক্ষিক। বর্পর, | অন্র_ব্রিদোশনাশক 
নঃশিলা। বর্ণ, অন্ত, গেরমাটি, সোহাগা ও! গেরিনাটিশ ! 
রাপ|| সমস্ত বব সমভাগে লগ! জন্দীর রল, 

1]. গোরফং হত কি মধুর তুষরং হিম 
ছপপীর পাতার রস, চিতাপাতার রস, সিদ্ধি | চক: দাছ পিলার কক হক বিষাদ 
পাচার রদ ও তেঁঠুল পাতার রল দ্বার! তিন |. অর্থাৎ__গেরিমাটি-_ লি, মধুর, কার, 
ছিন কথির! ভাবল! দিন! 9 ছাতার শুকাটর! | শীতবীক্া, চক্ষু, ধাহপান্তিকর, পির, রর 





ছোলার লা বট করিবে । ফোহ নিবারক, কফনাশক, হি প্রতিষেধক 
: পারদ_ত্রিদোষ নাশক। 1 ও বিষ 
গ্ধক-কক ও বত্লাশক। ] সোহাগা-_বাস্ৃপিত্তজনক | 
রঃ রৌপা__ 
ছিজুল--কফ ও পিত্রনীশক। রৌপাং শীত: বার স্াছুপাক রলং দরদ. 
হরিতাল-_.. ৯ 1. বাঃ স্থাপন সি লেখনং বাতশিত্তজি | 
হরিভালং হয়েজোখান্‌ কু তু রাপহম্‌। সেহাদিক হোগা বাশর হাচিরান এবম্‌॥ 


অর্ধা- ইহা! সেবনে কুষ্ঠ, অকালনৃত্যু ও | অর্থাৎ নৌপ্য-শীত, কহার, মধুর, 
জব গ্রন্ৃতি দিবারিস্ হয়। লারক, বয়াস্থাপক, 'দিখ। লেখন,বাষুনাশকষ 


দেখা যাইতেছে ই অধিকাংশ মধ্যে হুইফালেই উপস্থিত হত) ডা্জারিকে 
(রিদোধনাশক]। কৃ্ঠকুলি পুরিদনক। তাগার নাস 190015.:40100180 * 
ভবনাপদ্রবাগুলির মধ্যে জনদীর, কফ অর দিবা রাজির সগ্যে র্‌ 
1 বাহস্লেমন/শক | তুলদী- কফ তাহার নাম গেদু, ইহার নাম 
নাশক । চিতা-বাতত্রেহ ও | 049877-11 তীয় দিরসে রা: 
রি ॥ + | এক দিবস, গরে যে জর হয় তাহার আগ 
কাপ ও: ভি্িডী পরখ বেদী লাম ভতীক। ইং নী লাম 25070 
 এঙ্ঠা শট এবং চতুর্ঘ দিবসে ০ ৯৮-৬ 
জ্বর বন্ধ থাকে এবং জব হর হর তাহ।র নাহ চাতু র 
 হিণে অরের : পুনাক্দণের সঙ্তাবন! । নাম 00087 ৫) মার একপ্রকার, বিহ্য- 
থাকে না। | খর আছে, তাহাদ, নাম চাহি, 
[এই ব্রা ু ভির গাম! আরএক | ইহা মধে। ছই দিব হয, জমি ও দে 
২ শ্রকার চদা ব্যবহার করিয়া থাকি 7 | থাকে না$) তি 
লট উপাদান দিত না পেস. বাছাই রায় বি 
]. আনেক কণ, অজ বারসাধা এবং কার্ধোেও  ভিনোহের প্রকোপে। উৎপরা হয়, তন্মখো-ঘে. 
[লিখিতটি অপেক্ষা কম ফলএরদ।সকে। ইহার দোষের পাধান্ লকষিত হইবে, সেই দোষের 1 















উপাদান চিকিৎসা করাই উপযুক ব্যাস্থা। ,.... 
|. রস২ ভোলা সকল প্রকার বিষদ হেই কযা গ্!গ, 
গন্ধক ২ তোলা অতি উত্তম বাবস্থ। পলতা, এনন্তসূল,. 
স্তঠ১তোলা মুখা, আকনাদি ও কটকী-_ইছাদের কাখে 
সোহাগার খই ১ তোলা! সন্ত, নিমছাল, পলতা, জিফল/ কিনি. 
...  হরিতাল ১ তোলা! মুখ! ও কূটজছাল_-টহাদের : কাথে, অনেহধ 
২. অনৃত ১ তোলা অর) চিতা, গুল রক্ষচ্ষন ও শত: 







[ভিন [দিবস ভূরাজের রঙে ভাবনা দিয়া; ইহাদের কাখেভৃতীরক জর) 


[ পিক্তমাগ বজী। গান পিগুলের শা | ক সখা__ইহাদের কাথ গানে চত্বর: 
শ্ মধু। সন্ত জনের দগাবনথায় ইহা | নষ্ট হফ। লীত বেড়েলা। মূল এব আটা_ 
ঃ ইহাদের কাখ-__খানে। শীত, কল্প ও. দা€ 
মার বিষম রন) হর। ৬: 















. 
ঢা ০ 
জ্ অনেক সব বেখা পিছে টোটকা 
চিকিৎসায় শীগ্র ফল দর্শিগাছে। সেগুলি 
নিয়ে লিপিবদ্ধ কর যাইতেছে-_ 

- বিবারে .জ্াপাঙ্গের সুল সাতগাছি 
লাল রঙ্গের সথতা্ার| কটদেশে বন্ধন 
করিলে তৃতীগরক রবিন হয়| 

কীকড়ার গর্ভের সৃতিক! বারা কপালে 
(তিলক ধারণ করিলে এ্কাহিক জর নষ্ট হস 

কর্ণের ময়লা স্থারা বর্তি প্রস্তুত করিয়া 
তিলতৈলসহ রখ করত; কন্ গর্থত করিবে, 
এ কজ্জল হবার! চকষু্য়ে অঞ্জন 'দিলে জ্রযছিক 
হজ নষ্ট হ়। 

শ্বেত আকন কিছ] শ্বেত করবীর মূল 
'অঙ্বিনী নক্ষজে উদ্ধত করিয়া বাটিয়া তগুল 
ছল সহ সেবনে চাতুর্থক'জর নষ্ট হয়। 

*.- বকপুলে বৃক্ষের পাতার রস নামিকা বারা 
টামিলে চাতুর্ধক জর.ন্ট হ়। 

২5 জীর্ণভুর& ॥ 

ডাক্ারেরা সর্বপ্রকার বিষমজরকেই 
যাদের খাখযা় অভিহিত করিযাছেন। 
কিন্তু ধুদ বিষম্জরে দশ দিবসের পরে 
যে জর অল্প বেগের সহিত শরীরে বঅবস্থিত 
করে, তাহাকে জীর্জর সংজ্ঞা শ্রদান 
করিজাছেন। এই প্রকার জরের মধ্যে, 
বাতবলাদক: জর বিশেষ কষ্টসাধ্া। বাত 
বলামক অরে শোধ ওপ্রতাহ অল্প বেগের 
সহিত জর হয়, শরীর পক্ষ ও সবের ভয় | 






[হু খজ ভার্গাদি_ 











 ক্টকারী, 
কাখে পিপল চরণ এপ দিয়া ক্র 
ী্ণর রোগীর পক্ষে .হিতকর। 
চরণ ও মধু পরক্ষেপ দিয়া পঞ্চযুলীয কাথ গ 
করিলে জীর্ণ্র ও কফের উপশম হন। 

তিনপরকার- ার্সাদি পাচনই জীর্ণ. 
উপকারী। সর্বাপেক্ষা “বৃহ দিঃগতে, 
অনেক ক্ষেত্রে বিশেষ ফল, পাওয়া যায়। *. 

নিি্িকাদিঃ ও দার্কনাি পাচন ও 
জীর্ণ অরে বিশৈষ ফ প্রলদ | 1 






ভারগ্যগরপিক খাল অবাসবিষ্ব তৃনিগ্জ কুট কণ। (লি. 
দত ক্ষয়, 
অথ]তক্ষেতপাগড়ঠ। ধনে, ছুযাল তা, 
মনটা, লিগ বু, পিপুল, বুহতী ৪. 
গল) .] 
মখতার্গাদি-_ 
ভাগ পরপউক পু শঙ্গবের পথা! কণা পুল: 
কত কৰা: 
অর্থ বাহনহাটী। মুখ; ক্ষেতপাপড়া, কুড়। ৩4 
পিপুল, হরীতকী ও দশমূল । ৰ 
বৃহৎ ভারগাদি_ 
শাগী পথ্যা কট, কষ্ঠং পর সুগ্থকং কণ। 
তা দশসুলখ নাগরং কাখয়েদ তিবক ॥ 
অর্থাৎ _বামুনহাটা, হরীতকী কটকী, কুড়, ক্ষেখ্ 
পাপা, সুখ, লিপুল, গুল বশমূল ও শা) 
+ নিসিদ্িকাধিং-- 
নিখিদিকা নাগরকাম্তামাং কাখ: পিধেন্‌ মিিত, 
পিনীকষ্‌। 
অর্াৎ_কষটকারী, $ ও শুলক। পিপল 
অঙ্গ দি গান করিতে হয় ্ঃ 
ছারাদিং- 
দাবী কলিগ মি ব্যাস দার গুড, চিকাং |. ২. 
ভুখাতরী গর: শাম শগরং করিপিনলী।। 
জা নি যনং ব্যাধি নাগরং পছক্য শসি। 
কামাট কথ: সরল: আরমান স্িকম্‌। 
ছানি পাঠা কূশ কক ঝোহিণী। 
মাগী ধান্তক: চেতি কাখং নং পিবেৎ 
অর্থাৎ-দারহরিজ! 'ইল্রধব, মক, ৮৮৮ | 


















হিঙ্টক চূর্ণ প্রভৃতি অগররুদ্ধিকর । 
একটি উহ এবংসন্ধার প্রাতালে 
লৌহ প্রয়োজন বুঝিগ! নবায়দ | *আথাশনিতে" উপকার... লা পাইলে, 
সহিত ১ রতি মবসধাল হিশাইর। যাক রস এক) ইহার উপাঁান1:০: 


রস ও মধু অনুপালে ব্যবস্থা 


স্্ মং লৌহতৎ সম চু্ববহকষ। 
হেত লৌহণে ৪ না দেন চ) 


করিয়া, লৌহখলে লৌহ দে নিম! ; 
রসে মর্দন করিয়া তাহার সহিত 
সমান পরিমাণ মরিচ চর্ণ মিশাইয! 
তি পরিষিত বাট করিবে। 











কটি করিবে। 
রচন্দন _ 
রং শীতং গু সব ছর্দিহ্ফাতর_শিতহা্ 
ভি নেহি ধা রণ বি 
রকচনদন _নীতল, এর, স্থাছ, ভিন 
চক্র হিতক্ষারক ও বক্র টা বাবাঃ 
বমন, ভূষণ, রকতপিত, জব, রগ ও বিষ দে] 
লহ 
শালা 


বালক: শীত রং লতুবীপন পাচনম্‌1 
হলাদারি িদর্ জাগা ধাতিসারজিৎ 


ইহ শীতল, কুল দীপন ও. 
ফরাস,অকুচি,বীসর্প হবয্লোগ 
ইহ ব্যবস্থের। 





ত্রিদোষ নাশক: 
কক ও বায় নাশক। 


ছি) সি হত। মৌখাকারি। 
ভিজ। রক পিশ্ত হরঞ। 


আদলকী-_ত্রিদোষ নাশক । 
খা ্ 
ক, হিং হী তি দীপন গন 


কহাযং কফ পিতার অয়াতিদার অন্তত ৪ 
কটু, শীতল, গরহী, শিক, দীপক, 
ও গাচক। কফবৃদ্ধি, রক্ত পিশ্ক, 
জর, অতিসার ও ক্রিমি প্রস্ৃতিতে 
ছা গ্রযুজা। 4 
চিতামুল__ 
লী কউ লোখাল কি কানু 
রোগ্রাহী বাতার্প মেপ্মপিততহৎ ॥ 
. পরহথী। কুষ্ঠ, শোথ, অর্শ, ক্রিমি, কাস, 
, বাতার্শ ও পিশশ্েনা ন্ট করে। 



































অউসকাজ পো/ ছা ক অরযণ কিমি এত. 
1৯ সরগাত মর খাস, ক হতপ্রি 
পানি কান, শোধ, হজ, অর, অপ ও কিমি 


নী দীপ, কষ পিত্তরাপহ! 
১:৯০ 
শি কু দীপক, জগ, ক পিরজর 
রা ধস, কাস, বোধ, দাহ, 
গক্ষিবি । 
কনটকানী 
কক গর তি কক! ঈপনী লু: 
ই ্ষে। নী কাস খাস অর কফষাসিলান্‌। 
হা হকি লীন সাদ পাথ” পীড়া হাসান 
জট ক্টকারী রর) তিক্ত, কটু, দীপন, 
বু ক্ষ) ১০-৪ পাক কাস, শ্বাস) জর 
উফ, বাস পীন্স, স্বাদ, পার্্বনীড়! ও জন- 


হরি শুর! কেশা! ধযাপি| নিতাত্জিং) 
ন ব্রণ গগাগ বিষচছ্ তৃষা গলিকষযাপহা | 

শোখি দাহাকচিন্ঠীচ কাসনাপ বিষাশয়েং ॥ 
ব্িথধু -লীভল, গুরু, মিষ্ট, চক্ষু 
হিতকারী, নলকর বর্ণের উংকর্ষ সম্পাদক, 
জুবিগ। গুরুদবনক, কেপের লঞ্চে ছিতকর৪। 
স্বরেষ উতটতা সম্পাদক । ইহ! সেবনে 
ব্রণ, শোপ, বিষদোধ, বমি, ভৃষণ, আনি, ক্ষ 
রোগ, বাতপিত্ব, পোষ, দাহ, মকচিও কাল, 
প্রশমিত হথ। 

ইজধব__ 

ই্ঘবং রাম সংগাহী ক), শীতলদ্‌। 
ভিজ দাহত্রং হি রঙপিতং পরবাহিকাঁস্‌॥ 
তির রঙা কৃষি বীর টন: । 

দীপন: গুদ কাল ভার গুলি ॥ 
ব্রিদোধনাশক, সংগ্রাহা, কটু, 
ভিজ, শীতল, অগ্নিকারক, দাছন/শক।) 
| ইত সেবনে রুপির, প্র্াতিকা) আব। 
অভিগার, রজার, রুমি, বীলর্ণ, কষ, 


অর্শোবলী, বাধু, রকদোদ, প্লেণা! ও শৃণরোগ 
ন্ট হয়। 


রঃ সর্ববন্থুর হর লৌহ। 
বিপলং জ।রিতং লোঁহং রগং গনধং দিঠোলাক 
লকং লা বো]: বিড় সু্ত্ধা। 
(শাসী পিপল মং হযে থেচ চি্কমু। 
আহ কত রসেনৈ বটিকাং কারয়েসিণক | 
ছলাবয়ং-বসং বৃ ভক্ত কজবৈহ.... 
লৌঃ ১৮ তোগা, পারদ ২ তোলা গন্ধাক 
২ তোলা এবং হরীতকী, আমলকী, বেড়া, 
ওঠ, পিপুল, মরিচ, বিগ, মুখা, গঞপিপুপ, 
৮৪2 হরিদ্র, দাক্€রিা ও ডিতামুল -.. 
রই করটি ভ্রবোর পগ্রতেঃকটি ৯ তোল! । 





| 








সমস্ত-্রধা একক -গানার রবে বাটির,৯ 118. 


ক্রিবে। ,অগুপান আনার রস. 
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ম্যালেরিয়া! তোনার মায্মকাহিনী 
কা্ত্িক মাসের “আহ্ুর্ষেদে” পাঠ করিসাম। 
মি বলিযা,_গেখকেরা তোগাকে কেছ 
“রাক্ষণী' ক্ছে 'দানবী” আখ্যান দির! 
খাকেন। কিন্তু তুমি কি তাচা নিজে 
প্রকাশ করিতে অনিচ্থক1 সরকারি 
রিগোর্টে যাহ! বাহা আছে, লে সবই 
পনি সংক্ষেপে প্রাকাশ করিয়াছ7 পরস্ত 
ডাক্তার ও কবিরাজগণের মন্ত্র) গ্রকাশ 
করিয়াছ। আবার ব্লিযাছ থে; কবিরাজ 
অহাশক্জেণ। বলেন--“লাগেও নাকি-ভাছার। 
(তোছাকে অন্ত মুস্তিতে দেখিতে পাইতেল,__ 
লেঘুর্ির নাম ছিল বিদমজ্জর। সে কথা 
সতা হইতে পারে বলিয়াছ, বিস্ক নিঃসনোছ 
কিনা তাহা প্রকাশ করিলে না| হাহা 
জষ্টক তৃি বে বন প্রাচীন তাহার আর 
কোন সন্দেহ নাই। তোমার পুরাকাঁছিনী 
তুমি গোপন রাখিলেঙ পুরাণে ভোমার 
পূর্ব বৃন্তান্ত পাওয়া ষায়। জন্থুরকুল নাশন 
জিপুর€র হর তোমাকে কৃষ্টি করিক্নাছেন। 
হ্ছাপরে বন্থদেব নন্দন রাম ও কৃষ্ণের সত 
তোনার সংঘর্ষ হইয়াছিল। হরিবংশ বিষুঃপর্বা 
অশীহ্রাধক শততম ও একপিতাধিক শততম 
ল্যাব প1ঠে তোবার বে বিবরণ গাওয়া 
মায় তাহা নিয়ে বর্ণিত হইল? 

ভগবান শ্রী ও বলদেব বাঁণনৈতোর 
সহিত সংগরামাভিলাষে যখন সঠৈপ্ঠে শোশিত 
রে উপন্থিতধ হই! দানব সেনাগপকে 





আক্রমণ করতং নিপীড়িত করিতে লাগিলেন, 
ও দানবের! রণে ভঙ্গ দিয়া পলাযলোদযত, 
হইল, দেই সমর কালাম্তক খমের তার ভীষণ" 
সর্ধি 'তুমি” অনথর সৈসদিগকে রক্ষা করিবার 
ছ সমরানে আবিদত: হইরাছিলে। 
ভুমি হ্লধরকে আক্রমণ করিয়া: বিধ্বস্ত 


করিগ্াছিলে। তোমায় তত্র বল" 
দেবের বক্ষাদেশে পতিত ছইবামা মেক 
পর্বতের পিধরে সমুদ্ধত হইল: নেই দীপন 
এভাবে গিরিশ বর্ণ হট গেল। এ 
দিকে বণদেবের অঙ্গে বহকিক্িৎ স্বাহা। 
অবশিষ্ট ছিল, তাহা পরজ্জলিভ উই! উঠিগ। 
তিনি হন ঘন নিষ্খাস ত্যাগ _ করিতে 
লাগিলেন। ভীহার আদেশে জুস্কার 
হাবির্ভাব হইল, শরীর নিজ র' আকিসুত 
হইয়া উঠিল, নেত্র আকুঞচিত ও বারবার 
ঘূর্ণিতি হইতে লাগিল, রোম সকল উদগত 
হইছা উঠিল, তিনি ক্ষিগুচিতের ভার গ্বাস 
পরিত্যাগ করিল্নে। খন ভিনি ক্রককে, 
পদ্বোধন করিয়া কহিলেন) ৮৮৫, আমি 
অত্যন্ত দগ্ধ হইতেছি। এখন কিকপে এ 
অগরির উপশখ হয়” বার রচন ভাবে 
অমিততেজা ক্ষ সহা্জবদনে “ভীত হটবেন 
না_এই কথা বলিধা ভীহাকে আলিঙ্গন 
করিলেন, অমনি তার তাপ শান্তি হইল। 
পরে স্বয়ং ভগবান ভীক্চ তোমার লহিত 
যে প্রত হইলেন। কই জনে ভুল সংখা 
হই লাগিল অন্তর শরীযধারী জগংপতি 








নী 





টু কনক বিৃষিত আকাশচারী 
চোঙাকে নিপীড়িত করিলেন। 

এ বহর শক্রুনিক্থবন কু মৃত নিশ্চয় 
করিয়া তোমাকে যেমন ভুজবলে কৃতলে 
নিক্ষেপ: করিণেন, তী জবসরে তুলি 
আঅজ্ঞাতমারে উ্টাহার শরীর মঞ্চে প্রবেশ 
করিয়াছিলে। তখন তাহ!র বারবার পাদ 
লন, কখন জ্তাবিকাশ, কখন শ্বাস পচন, 
কখন পোমোগগঘ, কখন বা দিদ্রাগম হইতে 
মাগিল। জনন্তন দেই মছাযোগী ক্ণকাল 
বের্গাবল্নের পর জানিতে পারিলেন যে, 
ন্বর উহার শরীর মধ্যে প্রবেশ করিয়াছে । 
তখন ন্রিনি তোদার্‌ নাশের দন্ত অন্ট জরের 
আষ্টি করিলেন, সেই বৈষ্ণব জর কষ্চশরীরে 
প্রবিষ্ট জরকে অর্থ/ৎ তোমাকে বলপূর্ধাক 
গ্রহণ করিয়া .তাহ!র হত্তে সমর্পণ করিল 
(সস বং সম়গতি)। তখন তিনি 
“তোমাকে গ্রহণ  করিয়। ক্রোধে ভৃ্তলে 


পাঙ্ছন পূর্বক শতধা করিতে উদ্যত হইলে, | 


তুমি প্পরিত্রাণ বরুন” - বালা - চীৎকার 
করিয়াছিণে ।.- কালে ছাকাশবাণী হইল 
3. বছুনন্দন যঙাবাহে! ! ও জরকে বিনাশ 
আ।করিয। রঙ্গ! কুয়াই তোমার বর্তবা।” 
এরূপ জশরীরিবাণী_ প্রতিধ্বনি হইলে, 
ই জিলোকগজর জগ্।থ তোমাকে মুক্ত 
করিয়া, দিলেন) তুমি হার চরণে প্রণত 
হই বর প্রার্থনা করিয়াছে যে, নসাপনার 
এজ্গ্রে জগতে গামি কির আয় দিতীয় 


আনে. ফেল. উৎপাত না! হয়।” শ্রীকঞ্চ 


: পরায়ার আিলাধদর্ণ হউক” বলিয়া বর 
দিলেন ০ পুরো যেষন একথা 
চিক খাক॥ কমার. দদীর় 








১১ 








| শে জর আমার শরীরে শী 
তক” 

কি পুনরার তোমাকে বলিলেন, 
। "হর! তুমি েনধপে স্থাবর জঙগসায্মক পদার্থ 
মধো বিচরণ করিবে, আমি বলিয়া দিতেছি, 
শ্রবণ কর। তুমি চিন ভাগে বিভক্ত হট! 
একভাগে চতুষ্পদ পণুমধো, দ্বিীপ্ন ভাগে 
স্থাবর মধ্যে এবং অপর আংশে-মর্গুষা মধ্যে 
বচরণ কর। তন্মধ্যে তোমার তৃতীয় ভাগের 
তুর্থাংশ পক্ষিমধ্যে নির্দিষ্ট রছিল। অপরাংশ 
ঘা মনযয মধ্যে কা হক, দ্যাছিক, আর্যাহিক 
 চাতুর্ধক নামে বিচরণ ফরিবে। ক্মবশিষ্ট 
নতিদধো বেকপে অবস্থান করিবে, তাহাও 
বলিয়া দিতেছি, শ্রণ্ণ কর। তুমি বৃক্ষমধ 
কীট, পত্রমধ্যে পা ও সংকেচ। ফল মধ্যে 
1. শাতু্ধা, গল্সিনী মধ্যে হিম, মৃত্তিকা মধ্যে উর, 
গলমধো নীলিকা, মযুব দিগের মধ্য পিখো"দ্রন 
| পর্বতে গৈরিক এবং গোগণযধ্যে অপস্থার ও 
গোরক নামে বিচরণ করিবে।- তৃষ্ি 
তলে বিবিধরূপী হুইবে। মার দৃষ্টি ও 
। সর্শমাত্র প্রাধিগণের বিলাপ ঘাটবে। দেবতা! 
ও মনুষা ভি অন্ত কেহ তোমার, প্রভা সহ 
করিতে সমর্থ হইবে ন1।” 

পুর্ধোক্ত পৌরাণিক বিবযগ পাঠে তুমি 
এ প্রাচীন তাহা বিশিষ্ট প্রমাণ -পাওয়া 
বায়। তবেদেপকাল তেদে হয্গত ভিন্ন ভিন্ন 
| সময়ে ভঙ্গ ভিন্ন রূপ ধারণ: করিয়াছ। 
দৈবকীননান ভগবান কষে নিরধ্যাতনার্থ 
খন তুমি প্রবৃত্ত _হইফ়াছিলে, তখন: সামান্ত 
ননুষ্যগণকে যে নিপীড়িত: করিবে ইহার 
গার আশ্চর্য কি! 

কগবান্‌ নাস্থদেব আরও বলিয়াছিলেন।-.. 











নি 





না, 


নাও [অধ্যাপক মীষ্চজ রায় এম-এ৪] ইনি নাতি 
উন :০5. ছাাগ্কাীক১ 
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&- ] %. ছা এড 
৯ একতিপঃ * নথা 'সাহিতিক দিলি | মনে প্রাণে ক্্িগা কর্টে বাবার" সকলকে 
মগাড়ার : বাঝোক্ারী শুলাম_-এক পভ: : ছিচ্ু হইতে হইবে 7৮. দা 
ক্গাহবান করিলেন অন্ত গুণ না খাকিলেও কথাগুলার নৃঙনন্থ কিছুই নাইি। 
কবল বসে বড় বনিয়া, আছি হইলাম : উপদেষ্টার আসনে বসি আসকাল ্ানেকেই 
বাহান সভাপতি! সভা জনসাধারণৈর, ৷ এরূপ উপদেশ দিয়া থাকেন। কিন্তু আমিরা 
পাক উদ্দ্ত পলীবাগীকে স্থাসথা রক্ষা; হিনু ই একেমল; করিয়া? জানিনা 
শুদ্ধ করা। অনেক লশ্ক ঝ্গ বাগবিতণ্ডাৎ  শাগো ঠা জাতি-- লিগেদের “সাব: ভুলিয়া 
জর) কবিল্লাজ লীবুক্ত ভ্রজবালনত রা এক পরের অগুকরখ করিতে পিথিযাছি আহারে. 
বধ প্রবন্ধ পাঠ করিলেন। প্রবন্ধের সকল বিহারে আচারে-ব্যবহরে আর মোদের 
কৎ।আঅনে নাই, মন দিয়া শুনি নাই, কৈবক । লংযদ পাই। আমাদের ছেলে মেবে-উন্ফেন্‌ 
শেষ কথা গুলি শ্মরণ আছে_বৈষ্ভরাজ টাইন্‌ লিভারে মরে ): আমানের: প্রাতোকের 
গলা করিত ক্ষণে পনাইগেন_ ভিদ্গেপ:গিঞানডাথাবউপ্ািলিগ- ভাট, 
জদিাচিতে চাও, ্িী্ঘবীবন ও অটুট ডিভি, কারকো, -আলৈরিও র্ভাদ্‌ 
 আ্া্াজধ উপভোগ - করিতে চাও; তবে ডেবিনিটি: আদর! বিকার আনে 
মাকে আবার সেই হিনটু হইতে হইবে । জীবনের ৈন্টঢাকিগা-ফেলিরাপছি! “অমির! 
. নাগালের: বঙাচার, নিত্য” খাতৃচর্ধা ] পেটে নাখাইয়াও ভিত্রীধারী হই: ঈ্, 
২ ফান করিতে হইবে হিছু্ানী ছাডিাই । জনদালনে সফজের": সুখে জস্ীকীশ 
গু বাগ হইতে বসিযাছে! এই অকাল: | করিতেছি! ' আমাদের: স্পতানত: প্কাশে 
সত, মহামাী, আধিবযাধির হত হইতে নামিরাছে, কিছুদিনের মহো-হত আদা 
] লগা, রা করিতে, কইল লে [৮5:৮৪:২২ 
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পাতা 
নাক ২৪ মিনিটে এক দু, 





নীতি বা উহ বায ছে 
১: কবিরাজের দিতে পুধীবিত 
হইতেছে ৯85 রোগ: হইলে প্রথমে 





নিভীম, : পিক, মাতুলবংন 'সফলেই 
নরবনীবি ছিলেন, আদি কিন্তু যৌবনে 
নাত, এখন বাদ ৮ বহলর--্াস্থোর 
জজ ভগ্নদেছে দাবদ$ কুরঙ্গের মত 
করিয়। মরিতেছি! পিতি- 
মীতুল মহাশয়ের মুখে__অনেক 





জেল! পা 





হি ছু ছেবে। হি ছুর চেলে, 





ইল: নন লদাই যদি থ।কে। 
আট কিসে | রোগ, কিসের বা-শোক, 
হত 9৮ এ খরাবাচার তা'কে।" 





চু 





শট ত. বর ধারা বজায় 
হাতে পারলাম, নন হওয়। যে বড় 
শর! . আমেই টি বা মুহূর্তে 
উ্তিৎ”_নানর্কেদ শান্ত, দর্শন শান, 
রিশা, নীতিশা, সকল শাই ঝলতে- 
্ ৭. ছীর্ঘদীৰি হই 
অব্য আদুরে. শখযাত্যাগ 
ই রাস কথাটার অর্থ 
বুঝিঝেন না,.একটু ব্যাখ্যা করা 


উর 








পুরন! 
যা সং 


ইসা মতেই. 


কর অতি পরতথাষকাল। প্রাচীন লোকে 








ছাট 





স্বতরাং 








বর্তমান কালেও কেহ কেহ) এই তা 
মহর্তে গাত্রোখান করিতেন। উ্ার 
শিগ্ধ সমীর-্পর্শে_তাছাদের জীবনে নূতন 
পন্দন ছিল্লোলিত হষ্টত, শরীর মন যুগপৎ 
শাননপূর্ণ হইত। প্রতাছে গারোখান কবির 
ঠাহারা দীর্ঘ জীবনের “না কব 
লইতেন। আর আমর!? 


তিরুগ অরু-রাগে বখন উদ্ধার গুল 
কগোল ছট রাঙ্গে। 
তখন থাকি জুখের ঘোরে, অত ভোরে” 
ঘুমকি কারো! ভাঙে 1 


আমাদের পুর্ব পুর্ধগণ পরতে উট 
তেন, উঠি কর্ণক্ষেত্রে অবতীরণ করিবার 
পূর্বে বদ্ধামুবারি,. ও ব্রিপুরান্তকারীর 
নিকট £হপ্রভাতপ-কামলা করিতেন - শুধু 
ইহাই নহে পুাল্লোক, পঞ্চকন্, দেব :দবী 
খষি গুরু,_সকলের নাম প্ররণ করিতেন”. 
হখে সংসার ধাধা নির্বাহ করিকার আঙ্_ 
সকলের প্রতি সমান দেখাইতেন।, আমর, 
করি কি) 


শিশির সিক্ত শ্তামল পত্রে 
রবির দীপ্তি উঠে যবে কুটি, 

জ্বাখি ষেলে অমনি তখন, 
খুঁজি আমার গরম ডা টা? *: 
হারে! হিন্দুর প্রাতকতা, একটু তোকে? 
উঠা, একটু দেওতার মাম কীর্তন, একটু 
নান্োইতির চেষ্টা ঈাতে উতর পাদ 
বারের ৫ আপ! নাই) তির “রি 





|. & সে লাভ নীরোগ 
শরীর, মনের জনন ; ইচাও আমর! পারি 
না। ভোমরা হলিবে/_ও সং করি কখন? 
টার আধার করিয়া . থাহাকে 

(ডেলি প্াগেঞার সাজিয়া আফিস্‌ যাইতে 
হইবে, তছার সময় কোথা? তোরে 
বুধ ভাঙিলে দে. বে বিয়জ হটযা 
উঠিবে। আতএব শান্ছের অনুশাসন পালন 
করা বাজ।লীর পক্ষে অসস্তাব। 

. শা হইতে গাত্রোখান করিয়া প্রাচীন 
হিন্দুর প্রাতককতা সংক্ষেপে বলা হইল। এই 
বার শৌচের কথা বলা যাক্‌। 

পাঠক! দোহা তোমার, ভাবিও না 
আমি রহস্ত করিতেছি! হিন্দুর শৌচ যে কি 
ভয়ানক, ব্যাপার_আমি ভাহার শী 
গমাণ দেখাইতেছি_ 





উথায় পশ্চিমে রাত্রে তত আচম্য চৌদক্‌। 
ত্য তৃণৈর্ভ,মিং শির: প্রবৃতয বাসসা॥ 
বাচং নিয়া যন্ে চীবনোঙ্ছবস বর্জিত: । 
কুষ্যানমূ পুতীষে তু শুচৌ দেশে সমাহিন্তং ॥ 
দৈথত্ািু বিক্ষেপ মতহযাত্যখিকং ভূবঃ | 
মধাছেন তু চাপেন প্রক্ষিপেত, সরব্র্ং। 
হস্তানাস্ত শতে সার্ডে লক্ষ্য কৃত! বিচক্ষণ: ) 
অথাবরযা বিগ্ুং লোস্ট্রকা্ তৃণাদিল! । 
উদন্ত বাস! উত্িষ্টেৎ দৃঢ় বিধৃত মেহনঃ ॥ 


অর্থাৎ রাত্রি শেষে উঠি, আমন 
কলিবে (মুখে জল দিবে ), তৎপরে পবিত 
স্থানে উপস্থিত. হইয়া তৃপার! তথাকার 
. স্ুদি আচ্ছাদন. করিযা--তাহার উপর 
মল সুর তষ্গিগ করিবে। এ সমর থুথু 
লা! কি কথা কয় নিষিদধ। -নিঙ্াস 





শা, ৩1 (থা জা 








টানাও অগ্গুচিত। খুব বৃহৎ খুব কুছ 
নর এন্ধূপ, আকারের. ধু লাই! বেশ 
করিয়া বক্ষা সির রাখিয়া একে একে 
আ্টী শর নিক্ষেপ করিবেতধেন পেহের 
নিকষ শরটা অন্ততঃ ১৫০ শত হত রে 
পতিত হয়। বাসভবনের নৈশ কোণে_- 
দেড়শত, হাহ ঘুরে মলমুঝ পঞগিতযাগের নত 
স্থান নির্বাচন করিয়! লইবে। মলতা!গকালে 
মস্তক বস্ারৃ করা চাই। শের ছুই ছরের 
অনুবাদ, আমি করিব না, কচিবাসু্, 
পাঠকের ভাত! ভাল লাগিবে লা।... 
এখন তোমরা! একবার ভাবির! দেখ-_. 
এক্স ভাবে মলত্যাগ করা! একটা বি্বাট 
বিডখ্বনা কি না? হাতে তীর ধনু, বগলে 
তৃণপ্চ্ছ, মাথায় পাগড়ী, বীর... বেশে, 
শৌচাতিধান || এ কি আমাদের কা? 
লোকে যে, পাগল বলবে: গ্মাবার 
খখিদের  উপদেশ_দিবসে শৌচাদি_ কার্য 
উত্তর মুখ: করিয়া, রাতে দক্ষিণ দিকে, 
মুখ কিয়া] কেবল রোগে, প্রাণের মহত, 
আশঙ্কা থাকিলে,_-এ সব নিয়ম না মানিলে 
চলে! শৌচকালে মাথায় তে| পাগড়ী বাধিতে 
হইবে, অধিকন্ধ, উত্তরীয় থাকাও আআবগ্তক। 
উত্তরীয় অভাবে_যজ্ঞেপবীত কর্ণে ধারণ 
করিতে হম 
ভণঘারা মলঘার ঘার্জনা, ভৎগরে জলশৌচ। 
নর্ধার মুত্ধিকা শৌচ বারতা করি 
আবার জপশৌচ॥ এ কার্ধাটা বামহন্তেই 
মম্প. করিতে হইবৈ। পাঁয়ে পাদুকা 
পরিযা পুরীবাৎদর্গ--নিবিদ্ধ $ পথে, সবর 
তীরে, নদীকুণে, গোষ্ঠে, ক্ষত জে 





3] 








লে, চা পরতে, দেখালে ইশ, 
কাটিও লন প্রকৃতির বাদগহধে মলম 
জ্যাগ করিবে না অলশৌচান্তে বাদ হস্তে 
১৮ বার এবং দক্ষিণ হস্তে ৩বার,. শেষে 
উর হতে গার, মৃততিক! মাবিবে। 
তিক! : জল দিয়া উত্তবরূপে প্রক্ষ!লন 
করিবে। 

আমর! সহরের বিলাসী বাবু, এত ঝঞ্চাট 
কি আমাদের পোষা? আমাদের পায়খানা 
খাহিযুগের স্তর রক্ষা! করিবে কেমন করিয়াট 
খাত কোণে, দেড়শত হস্ত দুরে বাণক্ষেপণ, 
ভু্ির উপর তৃগাস্তরণ-_আমর! জন্মের দত, 
ভুলি গিগাছি। এ সকল বিধি-নিযমের 
পুনঃ চলন ভারতে কার হইবে না। এখন 
শয়ন কক্ষের পার্খে ই মলত্যাগের স্থান নির্কা" 
উচিত হইতেছে আমার বেশ মনে পড়ে, 
সামি তখন বি, এ পড়ি; যেই সময আমার 
রী বম মাতুগ একদিন আমার বাসার 
শাসিযাছলেন। পারখানার প্রবেশ করিলে 
+জাতিছাত ঘটবে ভাবিয়া তিনি কলিকাতায় 
কাজি যাপনে সাহসী হ'ন নাই। তাহার 
এই কুসংস্কার ও ভীরুতা লইয়া, সেদিন জামা 
জের সাস্ধা সন্থিণন হান্ত রসে মজকুল, হইয়া 
উঠিযাছিল। .. : 
কিন্ত বিজ্ঞানের দিক দি বিচার করিয়া 


এপোধিলে আমর! অবস্রই বুঝিতে পারি, সে 





কালের বিধি-নিযমগ্ুলি একেবারেই অযৌ- । 
(ক্রিক নছে। ছি করার সম াস্থোর | 








বনে আলিতে পারে না॥ দেডশত হাত. 
দূর হইতে কোন দুদিত, বাশ আগিধার 
ভয়ও থাকে না। তৃগান্তরণের উপর মলতাগ, 
করিলে, সে মল স্থানাস্তরি5 করিবার বিশেষ 
হবিধা, অথচ দেস্ানের নৃত্িকাও ক্রি 
হয় না। 


শৌচের পর পাদ প্রক্ষালন। পশ্চিম 
সুখে বিগ পাদ প্রক্ষাণন করিতে হইবে |. 
প্রথমে বাম পদ, শেষে দক্ষিণ পদ_প্রক্ষালন, 
কর! উচিত। পাকের জাঙু পরণাপ্ত প্র্ষালন, 
করিয়া, ছুই হাস্তের কফ্ষোনি (কই) পর্ন 
প্রক্ষালন করিতে হইবে | 

ইহার পর শিখ। বন্ধন। সভাগণ বাঁকে 
টীকি বলিয়া স্পা করেন, শিখা-_-সেই:টাকি 1 
বন্ধনের সময় ছবিজাতিগণ গায়ত্রী পাঠ করি- 
বেন। শিখা বন্ধন না করিলে বৈধকর্টে 
অধিকার জন্মিবে না, অতএব শৃন্দরও শিখা, 
রাখা চইি। বন্ধনকালীন তাহাদের 
স্বতন্ত্র দেখিতে পাওয়। ধায়। 





এইবার হস্তধাবনের পালা। ন্মাকনা, 
বট, বঞ্জডুদুর, করও) পাকুড়, কুল, খন্দির, 
বিষ, বকুগ, আত, মৌল, এরও,আপাং,কদশব, 
চল্পক,শিরীধ, দাড়িম, অঙ্গন, কূরচী, জাতী, 
তগর, মন্দার ও নিশ্ব ইহাদের অধো ফে 


1 কোনও বৃক্ষের শাখা লইগা দাতন করিতে 


হইবে। ঘস্তকা্ঠ কনিষাঙগুলর অগ্রভাগের 
সা ছু গদি বিহীন এবং অক্ষত ছওরা চাই 


উপধোনী,.করিয। পরিকমিত  হইয়াছিল। | তাপ দস্তকাঠ ঘাদপাদুল, কিযে নবা, 
তত. ফোন, বঠাঞলাহীন, অর্থাৎ | দুল ঠৈততের অষটাদুল, শুর বরুণ এবং 


খানে বায বহার সগথাবন! নাই নৈথ 


কোণে মগহাগ করিলে_দণেষ দুগ্ধ ঝাগ- 
অগ্রহারণ--৪. 


আীঙাতির পক্ষে চতুর দীর্ঘ হইবে | 
গগরে!গীঠ চালুবোগী, ওঠরোগী, লি 










[ এ, নে, হণ বাকি, বর্ণ ধোগ- | 
[এ ইহারা দত্তকাষঠ বাবহার করিধে না। 


বাহার হবাপানী রোগ কাছে, বাহার 


[ সু্ঠা রোগ আছে, খাহার শিরোরোগ 


 আছে_ তাহারা 
ইহ! তিন, সুখের 


ক্রাতন করিবে না। 
পক্ষাবাত খাকিলে, 
চক্ষুরোগ থাকিলে, কর্ণরোগ থাকিলে, 
হৃত্রোগ খাকিণে এবং নুন অর হইলে 
দস্তা বাবার করা অকর্তণা। প্রতিপৎ, 
বট, অষ্টমী, চতুদদনী, অনা বন, পুরা, এবং 
: সংককাক্ির দিন__দাতন করা নিষিদ্ধ । যাহা 
দের পক্ষে দন্তকাঠ নিবি, চাহার! দন্ত 
শোধক চূর্ণ দিলা ঠীত মাজিবে। দত 
আবিবার সদগ্ধ কেবল অনামিকা জঙ্গুণী 
বাবহার করিবে। 
সুখ প্র্ষালনের পর-বায়াম। ব্যাঙ 
মান্তে অভাঙ্গ অর্থাৎ তৈল মদ্দন। প্রথদে 
তৈলের নন্ত গ্রহণ, তাহার পর কর্ণরন্ধে, ও 
নাভিতে ঠৈল পুরণ, শেষে সর্দাঙ্গে এং 
মন্তকে তৈল নর্দন। ঠৈল মর্দনের পর জান 
প্রাচীন হিশ্ুরা ছুইবার শান করিভেন। 
প্রাতঃযান ও দন্ধা। ্ান। অবগাহন জনই 
প্রশন্ত। নদ,নদী, শ্রোতোজল ঝ! তড়াগাদিতে 
আানিগা__কিঝিং তল-ৃত্তিক। উঠাইসা হাতে 
করিয়। দুরে ছুরির ফেলিবে। পণ 
নাডি-প্রযাণ জলে ছাড়াই, উত্তরীয় বন্তের 
সাছাহো গান্র মাঞ্জন! করিবে। শেষে ছুই 
হস্ত ছার! কর্ণ ছিত্র রোধ করিয়া, দুখ বুজিয়া, 
[নিখাম রোধ পুর্বাক বার ডু দিনে। ডুব 
দেওয়া হই! গেলে, তিগচুর্ণ, যবচর্ণ। আম- 


বে দি সুদ, মাহ আগ 
করি, ক্ষীর পটাদি পৰি বন পরিধান 
করিবে। কুছুঘ, উনদন, কৃষক: পরতৃল্তি 
সুরভি পার্থ ্বারা-_-গ্গ লেপন করিবে? 
তারপর _বধাশক্ি ই ও কুলদেবভঁর পুজা । 


| মাণাত স্ব, রঙা ধারণ। দি, গোরৌচনী 


বি, সর্থসাদি মাঙ্গণিক শপ শিলোকট 
বিশদেক, অতিথি ও অঙ্গাগতাদিক তৃত্তি 
সাধন। কাঁট, পতঙ্গ, পক্ত, পৌযা--সকলকে 
আহার দান। সর্ব শেষে বরং গো, 
করিবো। ভোগনে বলবার পুর্কে-্রাস; 
গো, অপি, করবা ও পুষ্প _এই (গুলি দর্শন 





করিলে পরমাদু বৃদ্ধি হই থাকে 1 

তোগন কাণ-_হ্ প্রহর বেলার 
ছই প্রহর বেলার মধো হওয়া চাই।: বাবে 
ও এই নিরম। নির্জন স্থানে বলি আহার 
করিতে ছন়। পিঠা। মাতা, প্রাণের বন্ধ; এবং 
শুভাহুধারী চিকিৎসক ছাড়ার কেছ 
থেন কাছে না থাকে । ভোছন স্থানে_নরিগ্র, 
সঘার্ডবাক্তি, ভিচ্কক, কুকুট এবং কুকুর 
উপস্থিত থাকিলে, আছারধা জব -পর্জিপাক হর 
না। আহা অথা-ফডগ পি,স্তণ 
প্রগাদক, জুঙ্কাদ, সুরভিগুক এবং টা 
অস্থকৃণ হওয়া আবশ্তক। 

আহার শেষে আচখন। আচখনের জগ 





অপর কেহ হাতে চালিকা দিলে চলিবে না 
কাংগ, লৌহ, রঙ্গ, নীদক বা পিল্তগ পাকে 





কী চূর্ণ, অব! কুপণ চরণ ছারা উৎর্তন। জগ লই দন করা হইব না খে 


করিবে অর্থাৎ সর্ধাঙ্গের তল উজ | সত, উঠা ভাবে রক্ষিত) 










দার হার! এ ধর্থের কাহিনী শুনিবেন না। হিনু 
£ তত হ়্। দন্ত সং া্ার্থ। হতে হলে, সহরে খাক। চলিবে না, প্ী 
কার দ্বার! নিত করিতে হ়। মুখে / গ্রাষে মান করিতে হইবে । এ কাজ ক 
জল গণ্য খারণপূর্বাক আলসিক: হতে বাবুর থাতে, মহিবে? অতএব এ কথা ঞ্রব 
জপ করিতে হছ। ইহারই লাম জ্াচমন। ! 1 সত ও নিশ্চি*_ বাঙ্গালী বাবু বেসীদিন 
আমনের পর- হরে থীরে শত পদ বাচতে পারে না। বিশ বৎসর. পরে. 
গন গস কারক যি ও হী দেবে, বাণীর পরমা জিপ বংদরও অতিক্রম 
স্মরণ, সুখের নিম্লত। সম্পাদনের অন্ত: করিনে না। বাঙ্গালীর শিশু, পেট থেকে, 
তাছুগাছি চর্কগ) পরিশেষে__উত্তানভাবে, ; পড়িয়াই পেটেন্ট খান্ত ও উ্রবীরধ্য মি 
দক্দিণলাশ্খে এবং বাম পার্খে__পর্ধায়ক্রমে | খাইতে থাকিবে। স্বয়ং বিধাভাপুরুষণ্জ 
। ইহার অন্তথ| করিতে পারিবেন না! 

এইনপ ভাবে শরীরকে পরিচালনা |. আমর! ত পাতে গিাছি। একই 
করিতে পাকলে _মানুষ নীরোগ দেহ এবং চেষ্টা করিলে, একটু বিলাগের মোহ এড়াইজে 


ীর্ঘগীবন "লাভ করিতে পারে। এনূপ  পারিলে, একটু হিনুর চালে চলিলে,_. 
দীর্ঘ জীবন লাভ নব্য শিক্ষিত্তের পক্ষে পরম | তোমর! হয় ত কিছুদ্দন বাচিতে। হা" 
বিভীবিক!! সাহস করিয়া বলিতে পারি__ তোমরা পাকলে না। তোঘাদের আচার, 
সমর সবের: দাস্ধর্মীধাবু_আমর! ব্যবহার দেখিলে বিভীষণের মত বণিতে 
খাোপদে মনির বেখীদিন বাচিতে পারব ইচ্ছ। হ 
নাঃ. রা লঙ্গীর বরপুর, ধাহাদের 
গাঙে 1 চিন্তা! নাই, ধাহাদের কুবেরের 
ধন আছে, জনীদারী আছে__াহার! কেন আগে বুঝিতে পারি নাই, এখন বুঝিরাছি 
বাঃ ঃনন মাঞুন না! তাহার! ত বেনীদন | যে দেশে চরক হুত্রত আছে-ংস দেশে এ 
দেশের উপকার,দশেরও উপকার | অঞাল মৃত্যু কেন? যে দেশে আত্র্ষোদের 
কা চাকুীর, খাতিরে ১*টা__৫ট। । সৃকুজর মহৌবধ আছে--সে দেশে এত 
থাকিতে: হয় না! তাহার! ত | রোগের আমদানী কেন? বলিতে গা, কবে, 

দিনচরমা। খরা পালন করিয়া । জাবার এ দেশে বুদ্ধদেবের মত অ্রিকালের, 


গল 
নীযোণী ও হতে পাছে! কন কাকণিক দিক ছইদেনা 


নু 






* মাপনি মজিলে ভাই! মজাণে লঙ্কা! 
















মেয়েদের 


: নস কাল মেয়েদের ভিন্ঠর [1)516719. 
 কোগটার বেগ বাড়াবাড়ি। অনেক বাড়ী 
হেই চিকিৎসা করিতে গিয়া শুনি-_রোগিণীর 
চ09/578 ছিল ঝ বসছে ! চিকিৎস! কার্যে 
৯৯ বৎসর লিপু থাকিয়া আমি প্রায় শঙাধিক 
হিষ্িরিঞ। রেগিণীর চিকিৎসা করিগ়াছি। 
বর্ঘদান প্রবন্ধে আমার সেই অভিজ্ঞতার 
ফল প্রকাশ করিবার চেষ্টা করিব। 
ছংখের বিষয় ছিষ্টিরিযার বাঙ্গালা লাম 
আমি জানি লা। হট চারি খানি কবিঙ্াজী 
পুস্তকের অন্থবাদ পড়িগ়নাছি। খবরের 
কাগজের বিজ্ঞাপনেই দেখিয়াছি__হিষ্টিরিযার 
বাঙ্কাল! নাম কেহ লিখির!ছেন_-*অপতঞক, 
কেছ বিখিরাছেন__সূর্চ কেহ ব! লিখিযাছেল, 
"ষোষাপা্থার"। খত গোলযোগে না গিয়া 
আমি হি্টিরিয়। নামই বাবহার করিলাম 
এ:চিকিৎসাবিজ্ঞানের  যতে-_মানগিক 
দৌর্লা এবং উৎকট কামেচ্ছা হঈটতে এ 
যোগে -উৎপত্তি। আমি কিন্তু দেখিয়াছি 
অনেক কারণেই এ কোগ জন্মিতে পারে। 


ক মেঝে ভাজার ই হাজী এল্‌ এন, এ, স্ত্রীরোগ! 

(বে মূ” থারাবাহিক রব্ধ লিখিবেন। বহু 
দিন হানগাহালে কার্ধা কযিছ। এবং স্বাধীন বে । 

চিকন কার্যে ব্যাপ্ত থাকিয়া, স্ীরোগ সনধপ্ধে হার 

এ অহিজঞতা জস্িগাছে, তাহাই তিনি লিপিবদ্ধ: 

করবেন। পাঠকগণের পক্ষই একট সাবা 

/ কাস, 





[ লেডি ডাক্তার কুমারী ই মান্তী, 14 


চে 


শে দহ, ১৪২৭ লেব্ডলথা 
স্ত্রীরোগ । 


সক 





এন নত 


[75/97 2 চাক 





ক্রমে ক্রমে তাহা দেখাইব। টিক 
প্রতিকারের কথ!৪ বলিব 


কারণ... 
হত তি, অনাযোহণ। অধিক ভুমণ, ভার 
বছন, উপধান, রাত্রি জাগরণ, বীতৎস বৃত্ত 
নাটককাদির .. অভিন্ন দর্শন। পরেমমুণক 
. উপাস পাঠ উ্রবা তক্ষা, : মাদক, 
বাবছার, রৌছেরহাপ লাগানো, অস্থির, 
উত্তাগে বি রন্ধন, হঠাৎ শোক, ভর ও 
আঘাত পাওয়া, ফোধ, চিন্তা, .ছঃখ, প্রা: 
বোগ, উপনংশ রোগ, ইপসূর্সিক যে ঘোগ, 
(3০1০0:053), বাধ, খুলে কবে 
হইতে উদ পর্যান্্ ঠা জাগানো, গর্ত, 
বিষশান,পু্িকর খাস্ঠের ঠাক, জর যুগ, 
খতুবদ্ধ। আধিক শোগিত জব, রক্ত 
| খালে হবাদ, ঘোশিকঞ, ঘোলিগুখের 
| আক্ষেপ, স্বামী কর্তৃক তিরঙার বা নং 
1 অতি মৈথুন, প্রিহজগের প্রাপ্ত, 
রোগ, পররোন্সাদ, পৈসৃক বীজ দোষ, হিংসা, 
বলাৎকার, বৈধবা, রিম, 
সাধারণ দৌর্বগা, পরিজনে 
অভীর, কোষ্টবন্তত' কুমিদেষ। ইন্তয়ের 
তৃষ্টি সাধনে অগ্ষ4ত/)-ইঠ্যাদি কারণে 
হিটিরিয় রোগ জন্ম খাকে। প্রা বুবতী- 
| গণই এই যোগে কান্ত হয, ছাদ বের 
সু এবং পঞ্চাশ বরের পর়ে--এ সানা 












1 হনে দেখা যার না। ১৯. 





কিঃ ৫ 
প্রথম কারণটা « হয়ত আনকেই বুঝে? 


পারিবেন না। কেননা পু চিকিৎসকের | 
উদ ানিথার উপ লাই । কাছে প্রবল 


হইলে, কোন কোন, তরুণী করাুলীর : 
লাগাথো জলনেজগ্থকে পুল পুনঃ ধর্ষিত ] 


করে। কিন্তু এ সকল বম্জাকর কথা__ 
বিস্তারে আলোচনা করিতে চাছি না 


পুর্ববরূপ__ 
রোগ প্রকাশিত, হস্টবার পুর্বে, বুঝ ধড় 
ফড় করে। খল খন হাই ওঠে, গুরুতর আলে 
গেছ বপন এবং মন অত্যন্ত অগ্রসর ভাব 
খারণ করে। শেয়ে চক্ষে অন্ধকার দেখি! 
মাখা পুরি! পড়িয়া খায়, সঙ্গে সঙ্গে জান 
লোপ পার়। 





লক্ষণ ] 
সফলের এক রকম লঙ্গণ হয় না। চিত্ত 
বিকৃতি ও বুদ্ধি বিত্র সাধারণ লক্ষণ হইলেও, 
কেহ হাদে, কে, কাদে, কেছ বা উচচৈ-্বরে 
চীৎকার, করে, অপশবন্ধ কথ! বলে, নিশ্বাস! 
কেলিতে কষ্ট হয়। কথন নিঙ্খাল পড়িক্চেছে 
কিনা, অনুভব করা যায় ল1। কখনওবা ; 
গুধ কোরে দীর্ঘ নিশ্বাস লড়ে । দীতি পড়িয়া 
মার, ধত কড়মড় করে, সুখ দি ফেন 
রাহি হয়, চক্ষু দৃষ্টি বিকৃত হই যায। 
হাত মুষ্িং্ত রি গৌ শন করে, হস্কার, 
'আন্রালন, 'যাথ। চাল, সর্ব শরীরে কম্প, 
ইনি নানা, উপজব উপস্থিত হর। কেহ 
সাড়ে পড়িয। থাকে। কাহার দেই ধনু- 
উরে মনত বাকি, যার। কাহারও গা" 
গর, কাহারও বা ঠা! বোধ হয়। কেছ 
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তা 


না 
হাত না. হোছে। ক কাহারও সর 
সথাটী । কাহারও অনেকনধণ সথারী হয় তৈতষঠ 
ফিরিবার পূর্রে রোগিণী সস্থির হয়, মনে 
়্খেন নিশ্চিত হা! বুমাইতেছে। চৈ 
হইলে হজ্জ প্রকাশ করে। 
| সুঙ্ছ? ভঙ্গ হইলে_কাহার৪ কাহারও 
ঝৌক থাকে । খাম হয, জল খাইতে চা়। 
| বাতাম ভালবাসে । চক্ষে সগ্ুধে__নান। 
বর্ণের নানা আকারের অনীক সুন্তি দেখিতে 
পায়। দুর্কালের ঘটনা_ন্মরণ করিতে 
পারে লা। সাথার তালু জালা করে। 
আন্চর্য এই_হিষ্টিরিয়া রোগ , বড় 
(লোকের বৌ কীরই বেশী ৫য়, গৃহস্থ কল্তার 
কম হর,_-ইতর শ্রেণীর আ্্রীলোকের প্রায়ই 
হয় না| বোধ ছয় বিলালিতাই ইহার, 
অন্ততম কারণ। 





কৃত্রিম হিষ্টিরিয়া। 


আর এক রকম হিষ্টিরিয় আছে তাহা 
কুত্রিম। আছুরে মেকের! সথ করিয়া ব: 
ইচ্ছা করিয়া এ বোঁগ করিয়া থাকে । বাপের 
বাড়ী হইতে শ্বশুর বাড়ী আপিবার লাম 
হইলেই, রোগের সুচনা হয়। কোন কারণে 
আত্মীয়ের উপর অগ্ভিষান হইলেও-রোগের' 
চন হইতে পারে। ইহা! এক প্রকার ৫ 
1 মাত্র। 

ইহার লক্ষণ অনেক সময় আসল হিষ্টি- 
রিষ়্ার মত। সেনা মেয়েরা আগলের- 
ছুবছ নকল করে। সুখে কোরে জলের ছিটা 
দিলে সে রোগিগা ছাপার, নাকে উপ্র উষধের 
নম্ত দিলে মুখ বিঞত করে এবং সুখ সর়াইয! 





উপ হইয়া শোর, কেহ ব। চিৎ হইয়া থাকে | 


লর। . হাত গা” ছুড়িবার সময ধীরে দবীরে 


ছে আঘাত তন লাগে। সামী 
গণ কাছে বগিপে-গাগাণে 

লেখ, ৭ রম রা 
্$ করে, কেহ বুকে বা! পেটে হাত দিলে 











লক্ষণ জানি এগ রোগিণী অনেক দেখি- 





|. জিজ্ঞাস করিয়াছি । অন্ত উত্তর দেযঃ়না,কেবল 
কে হাসে মাত্র। ইছারা প্রায়ই উৎধ 


সর্বদাই বাগ ও বিরক্কি প্রকাশ করে। 
[স্বামীর সঙ্গে ভালবাসা থাকিলে, স্বামীকে 


|. 


|] 


ুচছধ্ ভাগ করিয়। থাকে। এক্স সুষ্ছ 
কখন খন হইতে থাকে । নহিলে রোগিশীর 
উদ্ধত পিদ্ধি হজ না। মৃচ্ছাঞ্ালে_. 
 পরিজনের! এবং চিকিৎসকেরা তাহার, 
রোগ সম্বন্ধে কিরূপ আলোচনা করিতেছে 
রোগিণী কাপ পাতিয়, চ'খ বুলি! তাহা 
শোনে। আলোচনা অগ্রকুণ হইলে চুপ 
. করিয়।.. থাকে, প্রতিছূল হইলে__লোক্ের 
(মনে রোগের অক্তত্িম্ধ বিখ।ল করাইবার, 
 জঙ্গ মাঝে মাঝে ভীষণ তাবে ঝাকি মারিয। 
এ): সমীপন্থ 


মারে, সুষটিবন্ধ হাত দিয়া কীলও মারে ুষছ 
এর ভাঞ্জযও ভালিতে চাছে না|: যখন, 
]. প্তাঞ্গে রোগিণী অনেকক্ষণ ধরিয়া অন্সমনন্ধ 
1. বে বসিয/খাকে, চক্ষু দি! জব. পড়ে, 
বশ ঈর্ঘ নিখাদ ফেলে। 
ট 





২5: প্রতিকার -.+-7 
সিট্টিরয়ার ফলগ্রদ চিকিৎসা বড়ই 
. ছাক্রারী সি 










দ 





নিরি্া এ --এইগলি করিম গিরি | 


্ধ, ভাহারা কেন এপ রোগের স্তাগ করে 
খাটতে চাছে না, গোপনে ফেলিয়া দেক়। । 


কাছে রািবার জন্ত ছনেক যুবতী! 


্তশ্রযাকাতিপীকে__লাখি.| 


ও হায় ন'ই। 


1 দি, খোকা “এট 


্ পা হা 


মাঞ্জন, বুঝে বেন চে, 
কলোন মিশ্রহ ঈিতল 













প্রতিকার গা রামুর 
ভরিার বাতিকম ঘটলে,_তাছায়। আতিকাৰ 


নাগে করিতে হইবে। না বাক প্র বা 


আক্িলিত বন প্রদান,উম জাহা 
শন, লি কোটি, এ 


গান, মানসিক অব তি, তুর” 
প্রতি বিধান-এই সকল: চি 
চিকিৎসকের লক্ষ্য রাখিতে ছটবে | ক 
কোন উধধেই উপকারের আশা নাই। 



















চিৎকার উষ্ধ।  অ! 

ফল দেখিয়াছি। 

নাই, তাহার, পক্ষে 

। ছুলা। আমার খের, সঙ ৯১ 

1 রোগিণী “চৈউস তো ভাল হা দিছে, 
মাখার অজ ধান নাহাঃগ, বৃহৎ বি: 
গছ সাগরণপ্রৃতি ঠ| ছিঃ 

আদি সং ইহাদের, জি পরত পরার ক 

কোন কোন রে!গিণী_ কির 

ভাগ. হইয়াছে চি সঙ্জান হওয়ার, চি 
কাহারও কাহারও রোগ আর তে রখ 


প্রি 
কোন, কোন, 
















+ 150 ঈনী ছা 


১] 
ঃ ১১১ 
ও মরিচবাট। খাওয়াই ঝোগিণীকে আরোগ্য ! প্রয়োগে রোগিণীর পাতা : আজিতে 
করিযাছি। পুনঃ পুনঃ আবেগের জন্জ কোন পারে। 
কোন রোগিণীকে তা স্তর সান্টোনাইন, | শুনিয়াছি__দৈব উবে অর্থাৎ মাছুনী 
বিণ; শেঙুহপাতা সিদ্ধ জল, এবং | পরিরা--নাকি: ঠিষ্িরি্জ ভাল হইগাছে। 
পলাশপাপড়ার চূর্ণ_-খাইতে দিয়া বেশ ফল--ইছার কারণ আমি ঠিক জাননা, বোধ হয়, 
পাইাছি। অনেক ক্ষেত, সা নাইনের মনের বিখাসেই রোগ ভাগ হয় 

চষে কে বিজ চর্ণে নেক কাজ হইথাছে। | 1. হিং বা ধিং এর আরক প্রয়োগ করিলে 
ই্গ খাইতে বিশ্বাদ নে অথচ কোন অপ-। ূঙ্ছা নিবারিত ছইতে পারে, অন্ততঃ রোগের 
কাকের ভ নাই। স্তান্টোনাইনের অথথ: জোর কমে। 












পর পাস ্ 


54১ বিজয়া। 
১55 (কবিরাজ হরেন্দকুমার দাশ৩প কাব্যতীর্ঘ ]. 


সব শেষ হ'ল আজ বরষের তরে, 
ও নশুন্ধে, ছেয়ে গেল মন্দিরের মাঝ, 
কেশাকুশী শঙ্খ ঘণ্ট। পড়ে একধারে, 
মায়ের দারুণ স্মৃতি জাগাইছে আজ । 


আজি হেথা জবলিবেন! অধুহ আলোক, 
আঙ্ি আর বাজিবে না কাসর-ঝাঝর, 
আজি আর আ।সিবেনা, অগণিত লোক __ 
নিরখি' মায়ের মুক্তি হইতে বিভোর । 
আজি হ'তে বহিবেনা আনন্দ বাতীস-_ 
ধু ,শেফালীর, সু অঙ্গ করি পরশন, 
3 কলাঙ্গি হ'তে ফুলকুল হইল হব 
. আর. না লভিবে তা'র মায়ের চরণ । 
ই নিরানন্দ বন্যা মাগে। ধর! বয়ে যায়, ». 
(২. জবার নিব কবে ওই ছাপা ॥ 













. অনন্তর নিকুস্ত অর্থাৎ গণেশ তংকাঁলে 
বারাখদীত্ে গমন করিয়া কু নাপিতকে 
্বগে দর্শন দিয়া বলিলেন ; ছে নব! ামি 
তোমার শ্রেয়; করিব। তুখি নগরী মধো 
আমার অগ্রূপ মৃত্ধি প্রস্তুত করিয়া! স্থান 
নির্বাণ কর। অনন্তর তিনি স্থ্সে যেদন, 
উদ্দেশ করিয়াছিলেন তন্ধপ সমুদ্নরই করা. 
উলেন। পুবীছারে বখাবিধি রাজাকে বিজ্ঞা- 
পন করিয়। নিতা নিত গন্ধমালা, ধূপ, দীপ 
প্রোর্ষণীয় ও অন্নশান প্রয়োগ দ্বার! তীহার 
মহতী পূজার গ্রবন্ধন হইল। তাহা অতি 
কছুতবৎ বোধ হে লাগিল। গণেশ্বর এই- 
বধপে নিষ্াই পু্দিত হন এবং নগরবালিগণফে 
পুত্র, ছিরপা, আমু ও সমস্ত কামরূপ সহজ, 
সহজবর্গ দান করিতে থাকেন। রাজা 
দিবোদাসের জ্যোষ্ঠা মিষী হ্বশা! নামে 
বিখ্যাত ছিলেন। দেই পতিব্রতা দেবী নৃপতি 
কর্তৃক প্রেরিত; হইয়! পুত্রের নিদিতত নিত্য | 
নিত) তথা আসিয় প্রার্থনা করিতে লাগি- | 
জেন,কিন্তু নিকুস্ত কোন কারণবশ 5; াহাকে, 
পুত্র প্রদান করিলেন না) তাবিলেন রাগ! 
বদি কুন্ধ হন তবেই কার্ধা সিদ্ধি হইবে। 
শখ দীর্ঘেন ক!ণেন ক্রোধে। রাগান মাবিশং। 
তৃত এব মহান ছারি নাগরানাং প্রবচ্ছতি॥ 
প্রীতো বর।ন্‌ বৈণতশো। মম কিং প্রযক্ছতি। 
আদ কৈ: পুজাতে নিত্যং, নগর্্যাং..ঘে | 
 সদৈবহ্ি॥ বিজ্ঞাপিতো দযাতার্থং দেবা ঘে 


আদা, ১৩২৭) 
দিবোদাস। 


প্রে্প্রকাশিত অংশের পর.) 
রা সীপিন্ধেখর রায় কাব্য-ব্যা করণ তীর্থ, 





(এ গালা 





বিশ্াধিনোদ, এইচ, এম, 4 





গুকারণাৎ। ন দাতি চ গুজং মে 
কেন হেহুনা॥ ততো] নাতি নংকারং মত 
সকাশাৎ বিশেষত) তার, নাশরিসামি ্থা- 

মনত ছ়াস্নঃ। এবং সুবিনিশ্চিজ দিখোধাস 
প্রথেশ্বর। স্বানং গণপতে তন্ত নাশরাষাস 
ছুপতি।” অনন্তর দীর্ঘকালের পর 'রাঁজা 
কোধাবিষ্ট হা বলিলেন “মহা বে অবস্থিত 
। এই সঙ শ্রী হইয়া নাগরিক দিগকে শত শত 
বর প্রধান করিতেছে। আমি মহিবীর 
পুজের জন্ত বিজ্ঞাপন করিলাম, তথাচ_ এই 
কত কি জ্ত আমাকে পুত্রদাৰ করিল লা? 
সতএব এ তৃত্ত কাহারও নিকট বিশেষতঃ 
আমার নিকট হইতে সৎকার লাভ করিবার 
খোগা নহে স্থতরাং এ ছুরাস্মার স্থান নট 
করাইব।” রাজ! দিবোদ।স এইরূপ স্থির 
করিয়া গণপতির স্থান নাট করাইলেন। 
শভমাহত নং দুই রাজানঘশবাৎ গ্রভূঃ। যঙ্সাদ, 
ন পরাবিত্ত তযাস্থানং বিন/শিতং॥ পূর্ধাক- 

সাদর! শুক! তব নুন ভবিস্থতি॥ তচগ্তেন 

তু শাপেন শু্তা ঝারাগনী তদা। : শব্বপু্ীং 

নিকৃস্প্ব মহাদেবমখাগমাৎ ॥ . আকল্মাৎ তু 
পুরী সা! তু. বিজ্রুতা 'সর্দা্োদিশং। তন্ত|ং 
পুর্বাং তত দেখো নি্ষে পনদাযনঃ1৮ 
নিকুন্ত আপন আয়তন ভূর দেখি রাজাকে 

শাপ দিলেন যে, মামি নিরপরাধ অতএব. 
আমার অহন যখন বিলাশিঠ হইল, তখন 

অকল্থাৎ এ পুরী নিশ্চই জন পুঃ-হইবে। 








লগা নি রবী শু কা 


সেই পুতীকে শাপ প্রদান করিয়। 

ছাদের সিধানে গন করিলেন । বারাণনী 
নারী লোক কল, অকানস!ও সর্ববদিকে 
রাবি হইল জছাধেৰ সেই নগীতে 
আপনার স্থান নির্ণ করিলেন । 

_জিনোদাস দৃষ্যাং বীরো ছে প্রতরদনঃ 
তেন পুরণ বালেন প্রজতং তত বৈ পুস+.+. 

দিঝোদাস হষ্টতে রাজীবুষ্ধহীতে নীর 
দীন জ্মগ্রঠণ করিয়াছিলেন | প্রতদীনের 
কঃ: ও ত্গ লাম ছুট পুজ হইয়াছিল 
বলের পুর অবার্ক ; পরের জান্মদাসন্সিতি,' 
কাপিরাগ অপর বর্গনি্ঠ ও সত্যগ্রতিজঞ 
ছিবোন। তিনি লোগাদুযার প্রসাদে বটি 
লজ, এ বি: শত বর্ষ জুবা ও রপসম্প 
হষই়াছিলেন। গেূপ জপযৌবনপ।লী নৃপতির | 
তি বিশ্ী্ঘ জুম রাজা ছিল। সেট মহা- 
বাথ শাপাঁনসানে, ক্ষেবক রাক্ষমকে লিহত | 

করিত রমনী বারাণসী পুীকে পুনঃ প্রতিষ্টা 

এ্কেন। 

 রিবংপের এই উদ্ধ,তাংণ পাঠে শইই ] 
প্রাতীতি হয় যে,ন্সাদি খৈল বরদ্ার নানস 
পর রি: লোষদেহ হইতে উৎপন্ন] 
হন এবং এ দোমদেবের অনম্থর বংশধর 
সির পৌর মথাদতি দিবোদাম। ভগ” 
বান বিঝোদানের পিতা মহারাস ভীমরথ 
বি রতর্দন এবং অধিষীদধর 
রা আমে এসিদা। তিনি 

ছলেন। মারা 
দিবো হে নি দখা ছিল তাঠা 
পাপা পরা হ্ঞ্া 














গামা কালির দিবোদাসং 
ধ্স্রিং উপধেনর-বৈতরপোবতর পোষ্ণা|বত-. 
করবীর্যাগোপুর . রঙ্গিত-গরকত,...প্রহৃষঠ 
উচ। জগবন 1 শাঙ্গীর . রনগাঠান্থক ৷ 
শবাস্াবিটকবণাধিভিধিবিধাভির্বেদনাভিঘাতো- 
পঞ্জতান্‌ সনাথ।নপানাখণদ্ধিচেষটঘানান্‌ বিফ? 
শংস্চ মানবাড্তি সমীক্ষা মনদি ন শীড়। 
ভবতি-তেষাং জুখেষপাং রোগোপশমনাথ 
মান প্রাণযাত্ারশ্চ প্রজাহিত হেত! 
রাযুবেদং ইঞ্চোপদিশামালম্। আত্রায়্র- 
ঘৈছিকমাসুস্মিকক্চ শ্রের:। তগবস্ামুপগ্হঃ 
শ্যঃ শিষান্থেনেতি। তান উবাচ ভগবান্‌। 
স্বাগ্ং বঃ। সর্ব এবাদীমাংত! অধ্যাপাশ্চ 
তবস্তোনৎসাঃ। 

ড্জলাচার্য বলেন _-কাশিরাজ দিঝোদাস 
সত সংহিতার এই স্থলে যে পন্মাস্রদন্" 
বলি! উল্লিখিত হটরাছেল, ইহাতে মনে হয়) 
যখন তিনি আমূ্কেদ প্রচারে ব্রতী, তখন 
তিনি নির্বাধগ্রাভিলাধী হইগর1জা পরিত্যাগ 
পুর্ধক বানপ্রস্থাশ্রম অবগন্ষন করিয়া ছিলেন? 
যথা” মাশ্রম্থং_বানপর্াশরমস্ং এহেন 
রাজা চিন্তা পরি তাণগানাকুল চিত্তদ্বং রাজর্সি- 
ত্বক হুচিতম্‌। তার পয় কাশিয়াজ পদের 
ব্যাধ্যার আবার বলিয়াছেন,__“খারাগপী 
জনপদ নৃপতিং কাশিরাজপ্ত নির্বাণ পদানতি, 
লাবীত্বাৎ রুজিমপুত্রতমাপরমিতি।” -এঠ* 
্বাসতীত ডন্পনের টাকা! হইতে আমর! আর 
একটী কথা জানিতে পারি যে, ই'ছাকে 
ন্মরবর* বলার কেহ কেছ বলেন” পুলে 
ইলি অস্তোন্বরণ করিয়া ছিলেন অর্থাৎ বিষণ 
ংশাবতার গ্রাথম এসি জিবোদাসজপে , 


জন্য পরিএই করিগ্নাছিণেন $ যপা__ মমরবরই 
৬. টা 





তাপ জান অনু্োভগাৎ আক 


( ব্রদধনোহসতাবহাৎ। আর এই হশ্াত, 
উপথেলব, বরণ, উরভ, পৌক্ষল[খত, 
করবীর্যয, গোপুর রক্ষিত প্রভৃতি মনীষিগণ 
সঞ্ষলেট দিবোদাপের শিলাদ্ব গ্রহণ করি- 
স্কাছিলেন এবং প্রাতোকেই স্ব নামে পৃথক 
পৃধক আবুর্বোদীঃ গ্রন্থ প্রণঙণ কবি জগতের 
অপ্যে উপকাব-দাধন করতঃ দিকৃদিগন্তব্যাপি 
হণঃ অঞ্জন করিয়াছেন তাহা সঞ্চলেরই বিদিত 
ব্মাছেন। ডন তাহার নিবন্ধ সংগ্রহে লিখিয়া 
ছেন, হ্স্তর দিবোদসের সপ্ত ঝা অষ্ট শিবা 
বাতীত লিভ, কাক্সায়ল, গার্গ, গালর এই 
চারিছন শিষা ছিলেন। এষ্ট লগ্ত অনেকে 
বলেন, দিবোনাসেব ছাদণ শিহা ছিল, ভাঠা 
ত্র প্রত গম উচ্‌?”' এখানে প্রড়ত্তি গ্রহণ 
ছেতু অন্ভগুলি প্রাপ্ত হওয়া ধার, বগ। _ 
দপ্রন্ঠৃতি গ্রহণাৎ নেহি কাগ্কায়ন গার্গ গালবা 
উঠি একং এতে দ্বাদশ শিষাঃ গ্াহপ্মঃ 
তরে দিবোদাদ অগাঙ্গ জ্আসুর্ধেদকে পৃথক 
ভ্ঞাবে ছাটকন প্রধান শিষাকে শিক্ষা পরান 
করিয়াছিলেন । দিবোদ!দের নিলেরই উদ্তিঃ 
ঠিনি দমাগচ শিখাবৃন্দকে আটা সাধুর্জেদের 
আজ ও প্রচাগ বিভাগ বুধাইয়! দিগ্া শেষ 
এত্ত করিতেছেন,--এ অত্র কট্মৈ কিছুক্তাং 
ইতি” অর্থৎ এখন বণ তোমাদিগের কাহ!কে 
কোন্‌ তাঙ্জর উপদেশ প্রদান করিব? 
তংকালে তগ্র“ভদে ভিন ভিন শিধাকে 
কি তিন তন্েব উপদেশ প্রদান করিবার 
স্বীতি দিখোদাসই প্রথম প্রবর্তিত করেন। 
তংপূর্বেন ভরঘবাজ ও ভাক্কর যুগে বখন ছষ্টাঙ্গ 






প্রতোক চিকিৎসককে পরা গর 
স্থান করিতে হইত  চিকিত্কে 
মধো তখন, সম্্রদায়: ডে ছিল 
ফিনি শল্যছর, তিনিই বিষহ,, ভিনি 
রোগহর, আবার তিনিই. কৃত্যাগর, একা 
ধারে সর্কতাঞজের সমাবেশ! ডনের টীকা 
দেখিতে পাওয়া হার, ভগবান দিবোদাস 
ধ্গ্থরি বলিতেছেন “আমার গ্রছে অধ 
আমূর্ষোদের সমস্ত সমস্ত অঙ্গের উপদেশ 
আছে। আগ্তান্ত কগকারদিগের "অর্থাৎ 
গাচীনের গ্রন্থে কেবল একটাদাত্র অ্ তপনি 
হইঘাছে যগা,-মফোব আহর্বেদোহ ইাঙো- 
ভান্েযু হত্রকারেহু অগ্ঠেবামেকটৈবান্ত ; 
প্রণেক়ত্বাং।” প্রগানছসারে বদ দিবোঁদ]স 
শিখাদিগকে তভেদে আব্মর্কেবোপদেশ প্রদান । 
করিতে মুধাত হইয়া ছিলেন, কিন্তু বিখাবিজজ 








1৮ তন বুদ্ধিষান সতীতের অনুরোধে এই প্রথা 


প্রবর্তন করিয়া ভগবান দিবোর্দাস আপন, 
শিক্পদদগকে এই সহয় হইতে আমধুর্বেদের 
অঙ্গের উপদেশ প্রদান করিতে আনন 





করেন। হুঙ্রত সংহিতা ভাট শল্য প্রধান গস্থ 
হইপেও ইগহে সর্বচ্ত্রেরে সমাবেশ স্পষ্ট) ' 
পদ্িদৃষ্ট হঃ। এমন কি এই পুস্তকের উত্ভয- 

তন্ত্রের কোন, কোন্‌ আধার কোন্‌ কোন্‌ ত 
হতে গৃহীত তাহারও উল্লেখ আছে। আর 

সংগ্রহ গ্রন্থের উদ অর্থাৎ একাধারে সর্কাতগ্রের 
শিক্ষা এই হত বুগে প্রথম প্রবর্থিতি। 
হত সংহিতা একতপক্ষে সং এ? 
| এবং এই অমর হইতেই আরার এদেশে 


১ আসুরদ মধ এশিক। হইতে ভরথাতের | সম্রদাঃ ভেদে চিকিৎগ! ভিরোহিত: হা 
শহ ক্পা থম ভারতবর্ষে গাযেশ আজ আশা বিচ অবগত 


্ 





ভিযক্ষের অভায ঘট মহবি 
যে পরি সমপীদাপের মতের 
অন্থকুলতা ও তাহািগের শত চিক্তগার 
সাহাহা চা নআভিলাধ প্রকাশ করিতে 
হইছে শাহার _ কারণ প্রতাক্ষ পরীগ্গা 
উপর আার কথা নাই। ধরস্তার »মনায় | 
হধো নুতরুত, পৌদগাবত, উদর, উপবেমল 
প্রন্ৃতির অন্থাথান ইহা$ আহুর্েদের শক 
তন্ত্রের ইতিছাসের এক সমু্নত নবযুগ । সুশ্রুভ 
সংহিষ্ঠার উদগ্রের পর হতে এদেশে মে সকল 
ভিকিৎসকের আবির্ভাব হয়, সাহারা গলে 
স্ব বুশল এবং বত শান্ত হইতে বহিষ্কৃত ; 
তাই পর্বত কৃলোহবেধু শানে স্ববহিদ্ব। 
চোদ ইবা ভাতি নৃশতবিথপৃজিহ |) 
ইছা হুশ সংকিতার যুকতদেলীর অধ্যাঞের | 
কখা। 








“স্থততে “কাশীরাজ্‌ দিবোদা,দ্‌ ধস তিমস 
এটরাপ বিশেষণ থাকায় কেহ কেহ বলেন, ] 
ইহারা একই ব্যক্ি। কিন্তু প্রকৃত পক্ষে] 
তাহা নহে) লে বিষয় থিলগারবংণ হইতে 
পরতীযদান হয়) মছামতি দিবোদাস প্রণীত 
শ্চিকিৎলা! দর্শন নামক আবুর্কেদীগ গ্রন্থ 
ছিল তাঠ| বট সর্ত পুরাণের ব্রদখণ্ডে 
ঝোড়শ অধ্যায়ে, দেখিতে পাওয়া যার। 
কিস র্শনম নাম দিবোদাস সকার দঃ 
ভিক্ৎগাতৰ বি্ানং নাম মলোহরস। 

শ্চ গান, চকান, প্রগমে সি। 

ক্সাং ৌনরী দিবযাৎ কাশিরার শ্চকার 
উ।৮ইহাতেও বেশ বুবু, যায যে.. ই হারা 
পৃথক, হকি ছিলেন ॥ খা সাধুষ্জ নী চার 











টা বাদীর প্রাণের জাপনার্জন কোর 


ছারাও প্রতিপন্জ হয় যে, হীন্ছারা পৃগকৃ, 
বাকি । যা; সু 
ধনস্থরি দিঝোদাদঃ কাশীরাজ স্তখাশ্থিনৌ। 
নকুল সঙদেবশ্চ দপ্ৈর্তে ব্যাধি খাত। 
উযুক হেষ্চজজ বড়া মহাশর উহার, 
প্রীত অসমীয়া হেমকোষে লিখিয়াছেন__ 
এহহবস্থৰি, স, শ, একলা! ঞাশীৰ রাজা, 
5৪ জাতি অদঠ বা বৈ আছিল। ভিন 
মঠব চিকিৎসা তেওবেট প্রথম উল্িযায়। 
ঠেওৰ শিলা চক ব্দাক হুশ্রত আদিৰ দ্বাৰা 
পি প্রচাবিত হয়। ঠেওক আআগৰ কালৰ 
হু বিলাকে বৰকৈ মান্য কৰিছিল, «তেকে 
গেবতা আক অন্ুব বিলাকে সাগবৰ পৰা 
ওলাই ছিল বুলি লেখ! আছে) 
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| সক্কীপ্তনে সর্বব্যাথধ দিনাশ প্রাপ্ত ভয় ইহা 


স্পষ্টই প্রীতি হয্স। সমূদ্রমদনোৎপর ধহ্স্ুরি 


প্রথম ধর্থরি বলি খাত এবং তিনি দ্িতীর 


ধরি কাশিবাপররূপে জনম গ্রথণ ক রিহাছিলেন 
গাছ গারহংশে প্রা্ড হও?! গিয়াছে) আর 
এই গাশিরাজ ব্বগ্থরিব গ্রণৌর কাশিরা, 
দিবে দাস ধসবস্তুরি আখায় অভিছিত) পশ্চিষ 
প্রদেশে এখনও স্পপিন্ধ পূর্ব পুচযগণের, 





